CENS N°188

Afio: 2° afio

Turno: Noche

Area curricular: Educacion parala Salud

PROPUESTA PEDAGOGICA DE TRABAJO N°3

Tema: El organismo humano y la salud (segunda parte)

Objetivos:
e Analizar el concepto de Enfermedad.

o Reconocer las diferencias entre enfermedad infecciosa y no infecciosa.

e Describir algunos tipos de enfermedades comunes
Capacidades:
= Resolucién de conflictos.

= Pensamiento reflexivo y critico.

= Comprension y produccion de textos.
= Trabajo en equipo.
= Bulsqueda, procesamiento y analisis de informacion.

Recursos:

e https://www.youtube.com/watch?v=AsXMqg8M1U s

Nota: Estimados alumnos, esperando se encuentren bien, tanto ustedes como sus familias, les
hacemos llegar la Guia N*3 de Educacién para la Salud. Esperamos hayan podido trabajar con
las guias anteriores y recordarles que deben tener impresas o copiadas en sus carpetas cada
una de las guias con las actividades desarrolladas y completas. Ya que muy pronto cuando

volvamos a clases deben estar dichas guias en sus carpetas. Cualquier consulta estamos para

INTRODUCCION:

Habitualmente se habla de enfermedad como si se tratara de una entidad independiente,
como si fuera un poder externo al organismo sano, capaz de penetrarlo y provocarle reacciones
y lesiones que amenazan su supervivencia. Existe también una concepcion dindmica de la
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enfermedad que propone la existencia de un equilibrio entre un organismo y el ambiente, que,
roto por algin motivo, tendra& como consecuencia alteraciones en procesos fisiologicos,

convirtiéndolos en patolégicos o disfuncionales.

Una enfermedad es cualquier trastorno anormal del cuerpo o de la mente que provoca malestar
y alteracion de las funciones habituales de la persona. Teniendo en cuenta el agente que causa

la enfermedad y el origen de la alteracién, las enfermedades se pueden clasificar en;

e Infecciosas: causadas por un agente patdgeno que penetra en el organismo y, que, en
la mayoria de los casos, puede transmitirse a otras personas.

e No infecciosas: en su origen no interviene directamente un ser vivo.

Enfermedades infecciosas:

Las enfermedades infecciosas son provocadas por la entrada, la multiplicacién y el desarrollo
en el interior del organismo de agentes patdgenos como bacterias, virus, hongos 0 protozoos,
habitualmente transmisibles.

A continuacion, se muestran los principales agentes patdgenos y algunas de las

enfermedades que provocan:

Agente patégeno Caracteristicas Enfermedades
Bacterias Organismos unicelulares procaridticos. Viven en todo tipo Célera,
de medios, en el agua, en la tierra o en el interior de otros difteria,
organismos. Se reproducen asexualmente por biparticidn. neumonia,
tétanos,
tuberculosis.
Estructuras acelulares, compuestos por una capsula proteica Resfriado,
en cuyo interior se encuentra el écido nucleico. Necesitan gripe,
introducirse en una célula viva para poder multiplicarse. hepatitis,
poliomielitis,
sarampién,
SIDA.
Hongos Organismos eucaridticos uni o pluricelulares, con nutrician Candidiasis,
T f.\,-____?i‘ £ heterdtrofa y modo de vida parésita o sapréfita. a§perg|\os|s,
Ser pie de atleta,
hi tina.
Protozoos Seres unicelulares eucarioticos, heterétrofos, que viven en Disenteria amebiana,
- medios acuéticos, en el suelo o como parasitos de seres vivos. enfermedad de Chagas,
HE enfermedad del suerio,
Pt malaria o paludismo.
Priones Proteinas anémalas que se acumulan y provocan dafios en el Enfermedad de Creutzfeld-Jakob,
o sistema nervioso central al alterar la estructura de las proteinas | encefalopatia espongiforme bovina
= normales. {«mal de las vacas locas»).
e
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Enfermedades no infecciosas:

Las enfermedades no infecciosas son aquellas no atribuibles directamente a la accion de

seres vivos. Entre las enfermedades no infecciosas mas comunes se distinguen:

Enfermedades Funcionales: debidas a fallos en los sistemas y aparatos, como

enfermedades del sistema nervioso central, de los sentidos, del sistema
cardiocirculatorio, del sistema respiratorio, del sistema digestivo, del aparato locomotor y
del sistema genitourinario.

Enfermedades genéticas: debidas a alteraciones en el material genético de las células.

Pueden ser:

a. Hereditarias: cuando resulta afectado el material heredable y, por
tanto, la alteracion se transmitira de generacién en generacién. Por
ejemplo, la hemdfilia o el daltonismo.

b. Congénitas: padecidas desde el nacimiento y adquiridas durante el
desarrollo del embrién o del feto por causas genéticas (mutaciones en
alguno de los gametos) o ambientales (exposicibn a radiaciones;
sustancias toxicas como el alcohol, el tabaco o las drogas;
medicamentos; infecciones viricas o0 bacterianas; nutricion, etc.).
Algunas de ellas son el sindrome de Down, la espina bifida o las
cardiopatias congénitas.

Enfermedades nutricionales: se producen por desequilibrios en la alimentacién o en la

absorcion de sustancias nutritivas fundamentales como sales minerales, glacidos,
lipidos, proteinas o vitaminas. Relacionadas con trastornos como la anorexia, la bulimia,
la malnutricién o las avitaminosis (carencia de vitaminas) como el escorbuto o la pelagra.

Enfermedades autoinmunes: se producen cuando las células del sistema inmune

dejan de reconocer las células propias como tales y las atacan hasta destruirlas. Es el
caso de la artritis reumatoide, la esclerosis multiple o la psoriasis.

Enfermedades degenerativas: debidas al deterioro progresivo de una funcion corporal.

Un caso particular son las enfermedades neurodegenerativas, cada vez mas frecuentes
en las sociedades avanzadas por su mayor esperanza de vida, como la enfermedad de

Parkinson, el Alzheimer o la corea de Huntington.
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Enfermedades profesionales: relacionadas con las condiciones en las que se

desarrollan determinados trabajos. segun sean el resultado de exposicion a agentes
quimicos (silicosis, asbestosis...), fisicos (afecciones de diversos aparatos debidas a
ruidos, vibraciones o radiaciones) o bioldgicos (ambientes de trabajo con riesgo de
contraer infecciones).

Enfermedades oncoldgicas: incluyen todos los tipos de cancer. El cancer se inicia

cuando alguna célula normal sufre modificaciones en su programa genético a causa de
su exposicion a agentes fisicos (radiactividad, radiacion ultravioleta, etcétera), quimicos
(alquitrdn, amianto, alcohol o tabaco) o a factores hereditarios. Esos factores,
denominados agentes cancerigenos, provocan la pérdida de control sobre la divisién
celular que pasa a ser rapida e invasiva. La acumulacion de estas células alteradas
constituye un tumor, que puede ser benigno, si el crecimiento es lento y no hay invasién
de los tejidos vecinos, o maligno, cuando crece rapidamente e invade otros tejidos,
ocasionando la aparicién de metastasis o canceres secundarios. Los tratamientos para
evitar la proliferacién de las células tumorales son: la extirpacion quirtrgica del tumor, la
gquimioterapia (administracion de medicamentos que destruyen las células cancerigenas)
y la radioterapia (empleo de radiacién para destruir las células tumorales). La eficacia de
estos tratamientos depende, en gran medida, de su diagndstico precoz, es decir, de la
rapida deteccion de las células cancerosas que permitan su eliminacion.

Enfermedades mentales: alteraciones de las facultades mentales por fallos en el

funcionamiento del cerebro debidos a causas naturales o ambientales, como el consumo
de sustancias psicoactivas (alcohol, anfetaminas, opiaceos, cocaina, hachis o nicotina).

Entre ellas se encuentran la depresion, la histeria, la paranoia o la esquizofrenia.

‘ Tipos de enfermedades ’

N

Enfermedades infecciosas Enfermedades no infecciosas

[Contagiosas] [No contagiosas] [diferentes causas]
Las enfermedades contagiosas

de una | ma a otra.
Las enferemedades no contagiosas no se transmiten de

personas enfermas a otras sanas.

sona en - =
[\DUGSUO'I sustancias Lox;(as]

lesiones
se transmiten
fallo de algtin érgano

otros

DOCENTES: LEONARDI, Maria M.; GOMEZ, Héctor A.
DIRECTIVO DE LA INSTITUCION: BROZINA, Silvana



CENS N°188

Afio: 2° afio

Turno: Noche

Area curricular: Educacion parala Salud

Actividades qgue deberan contestar en sus carpetas:

l. ¢, Qué entiende por enfermedad? Compérela con la brindada por la OMS y la que da el
diccionario.

Il. ¢,Cuéando y por qué considerard que una persona esta enferma?
Il. ¢, Cuales son las diferencias entre enfermedades infecciosas y no infecciosas? Observar
el video. Busca el link en el apartado recursos.

\VA ¢, COmo se transmiten las enfermedades contagiosas? Ver anexo.

V. Responde verdadero o falso:

a. Las enfermedades infecto-contagiosas son de facil y rpida transmision.

b. Los agentes patégenos de las enfermedades infecto-contagiosas son sélo los virus.

c. Latransmision de enfermedades se da de forma directa e indirecta también.

d. Lainfeccién se da cuando las defensas organicas estan disminuidas o no acttan.

e. El contagio se da s6lo de manera directa al tocar a una persona o animal infectado.

f. La enfermedad siempre se manifiesta apenas unas pocas horas después de ocurrido el
contagio.
VI. Describe alguna enfermedad infecciosa y una no infecciosa mas comunes de

Argentina. Tenga en cuenta origen de la enfermedad, noxa que lo provoca, sintomas,
tratamiento, etc.
VII. Organice la informacion sobre la clasificacion de enfermedades:
A- Confeccione un mapa conceptual sobre el tema.
B- Ubicar en las siguientes situaciones a qué tipo de enfermedad corresponde:
= Un jugador de rughy se fractura una pierna durante un partido.
*» Una madre se contagia la viruela de su hijo.
= Un empleado de una empresa de productos quimicos sufre una intoxicacion.
= Una persona que toma diariamente bebidas alcohdlicas tiene conductas agresivas con
su familia.
= Una persona tiene diabetes.
= La hemofilia es una enfermedad que se transmite de padres a hijos.
VIII. Mencione al menos tres (3) ejemplos de enfermedades, detallando en
cada caso lo que indica el siguiente ejemplo.
= Enfermedad: GRIPE
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= Noxa que lo provoca: VIRUS (NOXA BIOLOGICO)
= Tipo de enfermedad: INFECTOCONTAGIOSA.
IX.  A- Teniendo en cuenta el COVID-19 (CORONAVIRUS). ¢A qué tipo de
enfermedad corresponde? ¢ Por qué?
B- ¢ Como se trasmite la enfermedad?

C- ¢Cual sera la importancia del uso del barbijo?

Anexo:
Vias de transmision de enfermedades infecciosas
\ia de transmisisn: Enfermedades Vla de transmisicn: Enfermadades
Alimentos Agua
Consurna de alirmentos Uso y consumeo de Dis=nteria,
mal procesadas o Batulisma, agua contaminada. cilera.
conservadaos. salmonelosis.
Via de transmisicn: Enfermedades
Alre
Vi de transmisian: Transmisisn de micno- Resfriade,
Heridas Enfermedades organismos procedentes — gripe,
depersonas ode medios  sarampicin,
Entrada de micro- Rabia, contaminados a traves tuberculasis,
OrgEniSmas a traves tétanos, de partfculas de polio neuman(a.
de heridas en la piel. gangrena. ode gotas de humedad,
iz de transmisién:
Animales Enfermedades
Picaduras o consumo  Fiebre amarilla,
dE‘;""“E”tﬂ‘S contami- I:'ESIEE: Wia de transmisicn: Enfermedades
nados por mosquitos,  malaria. Reladones sexuales
rnoscas, garrapatas,
picjos o pulgas. Enfermedadss de Gonorea,
transmisidn sexual (ETS)  hepatitis B,
0 wenéreas. herpes genital,
sifilis, SIDA,

QUEDATE EN CASAI

1 :\I B
SE RESPONSABLE

NO ESTAMOS DE VACACIONES
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