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Guia Nº 10 

Área: Nutrición 

Curso: 2º año 

Turno: Noche 

División: 1º, 2º,  

Tema:  Guía Integradora de Contenidos de Nutrición. 

 

La siguiente guía es una integración de todos los contenidos vistos en las guías 

anteriores. 

Actividad 1 

a) Nombre y explique las Funcione Celulares 

b) Observe la siguiente imagen, responda: 

 ¿Que representa? ¿Qué ocurre en ella? 

 

c) Explique los tipos de transporte. 
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Actividad 2 

Realice un cuadro comparativo con las leyes de la Alimentación. 

 

 

Actividad 3 

Complete el siguiente cuadro con ejemplos de lo Nutrientes 

    

 

 

Actividad 4 

a) Realice el esquema de una pirámide Nutricional, explique ¿Qué significa la distribución de 

los alimentos en cada eslabón? 

b) ¿En qué se diferencia con el Ovalo Nutricional? 

 

 

 

 

Origen: Vegetal 

 

 

 

 

 

Origen: Animal 

 

 

 

Origen: Mineral 

 

 

Nutrientes con 

Función Energética 

 

 

Nutrientes con 

Función Constructora 
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Actividad 5 

a) ¿Cuál es la función de un alimento transgénico? 

b) Diferencia entre transgénico y mutación 

c) Mencione ejemplos de cada uno 

 

 

 

Actividad 6 

a) Según la conservación de los alimentos, complete el siguiente cuadro: 

 

 

                 FRIO 

 

 

 

 

 CALOR 

 

 

 

 

DISMINUCIÓN DEL AGUA 

 

 

 

OTROS FACTORES 

 

 

 

 

b) ¿qué es la pasteurización? explique 
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Actividad 7 

Según la clasificación de las dietas, observe las imágenes, luego explique qué tipo de dieta 

se realizará en los siguientes casos: 

a)  operacion de estomago 

 

 

 

 

 

    

    b) Implante dental 

 

 

 

          c) Radiografía abdominal 
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Actividad 8 

Realice una lista de trastornos alimentarios, luego elija una y describa 

 

 

 

 

Observación: 

TODAS LAS ACTIVIDADES DEBEN QUEDAR REGISTRADAS EN EL CUADERNO DE 

NUTRICION, ENVIAR RESPUESTAS POR MAIL PARA LUEGO SER CORREGIDAS Y 

EVALUADAS.  carina_8a@hotmail.com 

Directora: Sandra Granados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


