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CENS HEROES DE MALVINAS 

DOCENTE: VIVIANA GARCIA 

CURSO: 1°1° y  1°2° 

CICLO: NOCHE – ADULTO 

TURNO: NOCHE 

AREA CURRICULAR: EDUCACION CIVICA 

TITULO DE LA  PROPUESTA: NACION Y ESTADO 

 

CONCEPTO DE ESTADO 

Se entiende por Estado (usualmente con mayúsculas) la organización humana que 

abarca la totalidad de la población de un país, estructurada social, política y 

económicamente mediante un conjunto de instituciones independientes y soberanas que 

regulan la vida en sociedad.  

Dicho de otro modo, un Estado equivale al conjunto de atribuciones y órganos 

públicos que constituyen el gobierno soberano de una nación, y en ocasiones el término es 

usado también para referirse a la nación como un todo: el Estado argentino, el Estado 

palestino, etc. Para que un colectivo humano organizado sea reconocido como un Estado, 

deberá contar con ciertas condiciones, pero también con el reconocimiento internacional de 

sus pares.  

 

ELEMENTOS DEL ESTADO 

Todo estado requiere de autonomía y fuerza para ejercer y defender sus decisiones.  

Los elementos comunes a todo Estado son:  

• Población. Ningún Estado existe sin una población que lo integre, por grande o 

diminuta que sea, o por diversa que ésta pueda resultar en materia cultural, racial o 

lingüística. De hecho, existen muchos Estados plurinacionales (varias naciones organizadas 

en un mismo Estado), ya que lo importante es que los pobladores estén de acuerdo en 

regirse por las mismas instituciones y compartir un destino político afín.  

• Territorio. Todos los Estados poseen un territorio y unas fronteras que delimitan su 

área de soberanía y ejercicio de ley, de la de los Estados vecinos. Dicho territorio es suyo 

Para administrar, ceder, proteger o explotar económicamente de la manera que mejor le 

parezca, siempre y cuando no ponga en jaque los territorios vecinos.  
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 • Gobierno. Todo Estado debe contar con instituciones firmes y duraderas para 

gestionar la vida en sociedad, así como con autoridades para regirlas y métodos soberanos 

para decidir quién ejercerá dicha autoridad en su territorio. Dicho gobierno ejercerá la 

política y la administración del Estado por un tiempo definido en base a las reglas jurídicas, 

culturales y políticas de la población.  

• Soberanía. Ningún Estado existe si otro toma por él sus decisiones, así que todo 

estado requiere de autonomía y de fuerza para ejercer y defender sus decisiones. De no 

poseerlo podremos estar frente a una colonia, un Estado asociado u otras formas de 

dominación de un Estado sobre otro.  

 

CONCEPTO DE NACION 

Nación: Comunidad de personas que comparten sobre un territorio, historia, 

lengua, cultura; estructura y soporte económico y el sentimiento o conciencia de formar 

parte de una sociedad distinta y específica con derechos políticos propios para 

autogobernarse.  

a) Una nación puede compartir una lengua internacional con otras naciones o una 

parte de su pasado sin dejar por ello de ser una nación. 

b) El sentimiento o conciencia de formar parte de una sociedad distinta con derechos 

políticos puede expresarse según los momentos históricos con diferentes contenidos y 

reivindicaciones y sufrir flujos y reflujos en el grado de apoyo social. 

 

EJEMPLO DE NACION: PUEBLO AIMARA 

Aymara o Aymará , a veces escrito como aimara, es un pueblo indígena u originario 

de América del Sur, que habita la meseta andina del lago Titicaca desde tiempos 

precolombinos.  

 

ACTIVIDADES 

1. Defina Estado y Nación.  

2. Realice un esquema con los elementos del Estado 

3. De un ejemplo de naciones sin estado  

4. Averigüe la definición de límite y frontera 

5. ¿Es el aimara un rasgo que puede definir a una nación?  

6. ¡Cuantos estados actuales forman parte del área donde se hablaba aimara?  
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7. En un mapa de Argentina N° 3 pinte con color rojo el límite de Argentina y 

con color amarillo las zonas de frontera con Bolivia y con Uruguay. 

   


