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ESCUELA: ESCUELA DE EDUCACIÓN ESPECIAL MÚLTIPLE DE ANGACO 

Docente: Encina Jesica Anahí 

Grado: Taller Ocupacional 

Turno: Mañana 

Área curricular: Integradas  

Título de la propuesta: Floreciendo en Casa. 

Contenidos:  Efeméride 21 de septiembre, Técnicas y proceso de Producción. Transformación 

y reciclaje de materiales. 

Carpintería: Corte y Ensamble 

Música: Movimientos corporales acordes a la música. Identificación auditiva de sonidos de la 

primavera 

Actividades  

Día 1 

Área: Matemática  

Observa el mes de septiembre y marca en el mismo, el día 21, cuenta cuantos días falta para 

llegar al 21, que día de semana cae y averigua porque es tan importante esa fecha. Anota en tu 

cuaderno las respuestas. 
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Área : Carpintería 

1. Realizamos con la ayuda un especiero. 

 

 

Día 2 Área :  Autonomía Personal “ Habilidades Domésticas” 

Como ya comprendes que desde este 21 comenzamos una nueva estación la primavera, donde 

se observan  cambios, las flores florecen, los árboles empiezan a estar verdes y sobre todo un 

notable cambio de temperatura con días cálidos, es por eso que te propongo que comiences a 

organizar tus prendas,  seleccionando para guardar pulovers, camperas, ropa de abrigo lo que 

creas que para esta estación no te colocaras y buscaras las prendas livianas que tienes guardada. 

Área Carpintería: COMENZAMOS CON EL ESPECIERO. 

Para realizar el especiero necesitamos un centímetro, lija, serrucho y 5 frascos de dulce que no 

utilicemos. 

Día 3 

Área: Autonomía Personal “Habilidades Domésticas” 

Una vez ya seleccionada tu ropa necesitas en donde guardarla para ello puedes realizar un 

organizador con una caja de cartón y forrarla con tela ya sea una sábana que no uses o alguna 

de otra tela que tengas en casa. Busca ayuda en caso que la necesites para forrarla como en el 

ejemplo. Realiza un rótulo donde diga ROPA DE INVIERNO. 
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Área Carpintería: seguimos con el Especiero. 

Buscamos una tabla que tengamos en casa sin usar más o menos de 50 centímetros 

aproximadamente la lijamos y la pintamos del color que elijamos. 

Día 4 

Área: Proyecto de Cocina “Mis Comensales” 

Les traigo esta propuesta riquísima para degustar en familia llamada ENSALADA 

PRIMAVERAL. Solo por hoy consigue los ingredientes y utensilios a utilizar. 
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Esta ensalada primavera está llena de color y alegría, se adereza con vinagre es muy 

sencilla pero especial y puedes cambiar algunos ingredientes a tu gusto. 

INGREDIENTES para 4 personas 

 Una planta de lechuga con  brotes tiernos 

 1  choclo amarillo 

 Media cebolla morada (o blanca) 

 Un tomate de perita o redondo bien rojo 

 1 manojo de espárragos trigueros frescos 

 Un puñado de aceitunas verdes o negras 

 Huevo duro 

 Sal  

 Lata de atún (es opcional) 

Área Música: 

¡¡¡Y llega la Estación del año más bonita y colorida!!! Escuchamos la canción “Bienvenido 

Amor” Link: https://youtu.be/f-hjv_ub6XI, bailamos y cantamos al ritmo de la música.  

Día 5 

Área: Proyecto de Cocina “Mis Comensales” 

Comienza con la preparación de la ensalada Primaveral siguiendo los pasos. Una vez terminada 

manda una foto de como te quedó a ti. 

ELABORACIÓN 

1. Lavamos la lechuga y el resto de verduras. 

2. Cortamos las cebollas peladas en rodajas finas y el tomate en cuadros. 

https://www.divinacocina.es/ensalada-primavera/
https://youtu.be/f-hjv_ub6XI
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3. Hacemos los espárragos bien enjuagados al vapor un par de minutos en el microondas 

o en la cocina al vapor junto con el choclo, en un recipiente tapado. Una vez cocidos y 

escurridos los troceamos. 

4. Colocamos las lechugas en una fuente y encima los tomates, choclo, espárragos y 

cebolla y terminamos con el huevo duro troceado en cuartos y el atún desmenuzado. 

5. Cubrimos la ensalada con la vinagre o limón y sal a gusto, justo antes de servir. 

Área Música: 

Nos disfrazamos con ropa colorida para festejar la primavera y acompañar la canción. Enviamos 

una foto o video con el disfraz. 

Día 6   Área: Taller de Artesanías  

Esta estación se caracteriza por sus coloridos colores y para realizar esta consigna necesitas de 

una remera blanca o clara para teñirla y darle un toque divertido y primaveral, haciéndola 

personalizada a tu gusto. Por hoy te encargas de buscar la remera y la anilina del color que 

prefieras, sal, piola, fuentón y guantes. Te quedará genial como en el ejemplo: 

 

 

Área Carpintería:  

 

Cortamos las maderas y medimos desde el extremo de la madera hacia el interior 3 

centímetros y pegamos la tapa del frasco, luego repentimos contando 3 centímetros y 

pegamos la otra tapa. Recordar que solo la tapa.  
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Día 7  Área: Taller de Artesanías  

Comenzamos con el cambio que le daremos a tu remera 

1- Calienta agua en un recipiente  

2- Mientras comienzas atar la remera con piola por diferentes partes 

3- Una vez atada, agrega la sal al agua caliente y luego la anilina 

4- Coloca la remera en la preparación y déjala todo un día. 

5- Sácala y colócala a secar. 

6- Una vez seca desatar las piolas y listo te quedó tu remera divertida.  

 

Área Carpintería: Culminamos con el Especiero. 

Una vez terminado el pegado de las tapas colocamos nuestra tablita en la alacena o en un lugar 

que nos quede cómodo.  

Día 8 

Área: Taller de Reciclado 

Podemos personalizar aun una gorra que tengas guardada y quieras volver a usar. Por hoy 

buscala y también el acrílico para pintar en tela del color que quieras.   
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Área Carpintería:  

Luego llenamos con condimentos los frascos del especiero 

 

Día 9 

Área: Taller de Reciclado 

Realizamos un esténcil con una radiografía vieja que tengas en casa, lo primero que debes hacer 

es sacarle la imagen que traen con lavandina en un recipiente, luego sécala bien y en ella marca 

el dibujo que quieras colocarle, poniendo la imagen debajo de la radiografía a modo de calcado, 

con un marcador marca toda la imagen y después de manera prolija con un cúter cortar el 

contorno del mismo quedando lista para colocar en la gorra y pintar. 

 

Área Música: 

¿Sabes qué instrumentos se escuchan en la canción? ¿Puedes colocarle el nombre en el 

instrumento que corresponde? Coloréalos 

BATERIA  –TROMPETA – BAJO - TROMBÓN 
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Día: 10  Área : Taller de Reciclado 

Culminar con la gorra colocando el estencil y pintando, dejar secar lo necesario y manda una 

foto a tu seño con tu trabajo puesto( tu remera y gorra primaveral) . FELIZ PRIMAVERA Y 

DÍA DEL ESTUDIANTE!  

Área Música: 

Salimos a la vereda o al fondo de nuestra casa y nos quedamos en silencio para poder escuchar  

los sonidos de la primavera. Haz una lista de todo lo que escuchaste. 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES A CARGO DE  DOCENTES COORDINADORAS Y 

CELADORES:              ¡¡BIENVENIDA PRIMAVERA!! 

El 21 de Septiembre comienza una de las estaciones más bellas, la “primavera”. Con motivo de recibirla 

y de conmemorar esa misma fecha el “día del estudiante” las docentes coordinadoras de esta celebración  

y celadores realizaron un video muy alegre para invitar a nuestros  estudiantes y a sus familias a 

participar de distintas propuestas enviando una foto con un sombrero colorido y/o un cartel con un 

mensaje. Para quién se anime  puede realizar un  video divertido de tik tok cantando, bailando al ritmo 

de las canciones que más les guste. La idea es compartir un momento agradable en familia y que se vea 

reflejado en esa foto o video. 

Celadores: Turno Mañana: Silvina González-Eduardo Laciar 

                  Turno Tarde: Julia Cortez-Rosana Pérez-Víctor Pérez- Regina Cabrera 

Directora: Prof. Patricia Aguirre.    Vicedirectora: María Cristina Dominguez 


