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E.E.E Martina Chapanay
Docente: Montiveros Maria Amalia - Pérez Maria Belén
Seccion: Taller de Mimbreria
Turno: Mafiana
Areas Integradas
Contenidos: Ciencias Sociales: Vida del Gral. San Martin
Lengua: tipos de palabras. Sustantivos Propios
Taller: Adquisicién de técnicas pre laborales, manuales u ocupacionales bésicas.
Docente de Agropecuaria: Irma Gémez
Docentes de Educacion Fisica: Yésica Pizarro — Gustavo Alvarez

Celador: Silvia Diaz

)
GUIA PEDAGOGICA N°9

DIA 1 Taller
< BOLSA PARA PAN
ACTIVIDAD N°1

Materiales

Buscamos en casa los siguientes materiales: Bulsa para

- el pan

e Un pantalén de jeans que no usen o0 que este

roto-tijera-aguja-hilo-centimetro o regla.

ACTIVIDAD N°2
e Lavar el pantal6on antes de usar, luego plancharlo. Colocarlo sobre una mesa para
poder tomar la medida, con el centimetro medimos 40 centimetros del ruedo de una
pierna hacia arriba, marcamos con una tiza o lapiz luego cortamos en forma horizontal.
Tomamos la parte que cortamos y la damos vuelta para poder coser. Enhebrar el hilo
en la aguja y coser a mano la base de nuestra bolsa. Tener cuidado al coser y pedir

ayuda a un familiar.

ACTIVIDAD N °3
e Tomar el pantalén medir 5 centimetros de ancho (de la misma pierna que cortamos),
cortar de un solo lado asi nos queda una tira que seré la correa del bolso. Coser a

cada lado un extremo de la tira de jeans.
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DIA 2 MANOPLAS
ACTIVIDAD N°1
Materiales:

e Pantalén de jeans (el mismo que usamos en la

actividad anterior) un trapo de piso o guata, tijera,

aguja, hilo, cartbn o papel de diario, centimetro,

recortes de tela que tengan en casa.

ACTIVIDAD N°2
o Realizamos en papel de diario o cartén un patrén (molde de nuestra mano) unos 3 o
4 centimetros mas grande asi luego podemos poner el relleno a nuestra manopla.
Colocamos el patrén sobre la pierna del pantalébn que sea mas ancha, y cortamos,
realizamos el mismo procedimiento en el trapo de piso o guata. En total tendremos 2
cortes del pantalon y 2 del trapo de piso.
ACTIVIDAD N° 3
o Paraelarmado colocamos de base un pafio de trapo de piso o guata, los dos de jeans
y por ultimo el otro pafio, enfrentarlos bien para poder coser todos juntos. Enhebramos
la aguja con hilo cosen a mano, luego dar vuelta nuestra manopla, podes coser en el
borde una cinta o tela.
DIA 3 PORTA BROCHES
ACTIVIDAD N°1

Materiales: tela de jeans (seguimos trabajando con el

pantaldn), cintas, recorté de telas, una percha que
tengan en casa, tijera, hilo, aguja, centimetro.
ACTIVIDAD N°2

o De la pierna del jeans (zona que sea mas ancha) cortamos a unos 25 centimetros

de alto, damos vuelta para coser, enhebramos la aguja con hilo, coser la base de
la bolsa, luego en uno de los frentes de la bolsa realizamos un corte en forma de
circulo, podemos usar de molde la base de una botella, el tamafio debe ser lo
suficientemente grande para que pueda ingresar nuestra mano, luego de hacer el
corte, coser el otro extremo de la bolsa y dar vuelta.
ACTIVIDAD N°3
e Tomar la percha y medir sobre la bolsa el ancho, cortar los extremos que sobren

(si es de plastico podemos usar una sierra de mano y si es de alambre con una
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tenaza). En la parte superior de la bolsa realizar un corte para pasar la percha
como muestra la imagen, introducir la percha por el circulo y pasar por el corte.

Esto nos ayudara para colgar de la soga nuestra bolsa porte broches. Decorar a
gusto con cintas.

DIA 4 CIENCIAS SOCIALES
ACTIVIDAD N°1

Con ayuda de un adulto lee y copia en el cuaderno la informacion sobre la vida del
General Don José de San Martin.

nifo feliz junto a sus hermanos. A los 3 afios se fue a vivir a Buenos Aires.
Siendo atn nifo viajo con su familia a Espaia. A los 11 afos ingresé a la carrera
militar. Después de varios anos, al enterarse que los patriotas el 25 de Mayo
formaron un gobierno Patrio decide volver para terminar con la liberacion de
Argentina. Cred el Regimiento de Granaderos a Caballo y luego en Mendoza
reparo en cruce de Los Andes. Cruzo la Cordillera y pudo liberar a Chile, luego
eru. Al regresar su esposa Remedios fallece y el se hace cargo de su hija
Mercedes a la que educa en Europa. Le deja unas hermosas ensefianzas
llamadas “Mdximas”. Muere anciano un 17 de agosto de 1850 en Francia.

ACTIVIDAD N°2

Lee con ayuda o segun tus posibilidades las Maximas de San Martin.
Transcribe al cuaderno.

Maiaximas de José de San Martin.

Humanizar el caricter y hacerlo sensible

adn con los insectos que no perjudican.

e Amor a la verdad y odio a la mentira.

e Inspirar gran confianza y amistad pero unidos de respeto.
e Estimular la caridad con los pobres.

* Respeto sobre la propiedad ajena.

* Saber guardar un secreto.

e Inspirar sentimientos de respeto hacia todas las religiones.
® Ser dulces con los criados, los pobres y los ancianos.

e Hable poco y lo preciso.

e Estar formal en la mesa.

e Amor al aseo y despreciar los lujos.

e Inspirar amor por la patria y por la libertad.
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ACTIVIDAD N°3 EDUCACION FISICA PROF: YESICA PIZARRO
Entrada en calor:

e Trote o caminata durante 5 minutos

Parte Principal:

1. Aro movil: Formar dos equipos con la misma cantidad de integrantes, determinar
dentro de dos metros cuadrados el lugar del juego. Un integrante de cada grupo sujeta
el aro verticalmente con las manos arriba de la cabeza y se ubica sobre una linea final,
los demas integrantes deberan lanzar la pelota tratando de embocar en el aro. Gana
el equipo que mas pelotas encestadas tiene.

2. La misma actividad que la anterior y con los mismos elementos. Pero esta vez se
jugara por tiempo, cada equipo tendrd 30 segundos para encestar la mayor cantidad
de pelotas. Gana el que més enceste.

Vuelta a la calma:

Gemelos: Nos apoyamos contra la pared un pie delante y el otro atrds. Apoyando el talén
trasero, flexionamos suavemente la rodilla. 5 segundos con cada pierna.
Isquiotibiales y gluteos: Apoyamos las manos en el piso, con las piernas flexionadas buscando
estirar un poco despacio las mismas.
Triceps: Llevando la mano a la espalda, con la otra mano empujamos el codo hacia abajo.
Cuello: Movemos hacia un lado y el otro, hacia arriba y abajo.
DIA5 AGROPECUARIA PROF: IRMA GOMEZ
Contenido: Produccion y consumo de frutas y verduras.
ACTIVIDAD N°1
Copia las siguientes palabras en el cuaderno y pinto la letra “| “que encuentres en cada
palabra.
PIMIENTO - ALCAUCIL - LIMON - RABANITO
ACTIVIDAD N°2
Dibuja cada una de las palabras que copiaste.
ACTIVIDAD N°3
LENGUA
Busca en el texto las palabras subrayadas y copia en el cuaderno
Piensa, ¢ que tienen en comun estas palabras?
DIA GALLETAS DULCES
ACTIVIDAD N°1
Ingredientes: 300Gramos de harina 0000- 200gramos de

manteca- 100gramos de azlcar-1/2 cucharada de polvo de
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hornear(opcional)
ACTIVIDAD N°2

Colocar en un bol el azicar y agregamos la manteca. Mezclar bien hasta que se integre todo
en una crema, Agregamos harina y si quieren 1/2 cucharada de polvo de hornear y empezar
a integrar con las manos. Cuando se pueda, la pasamos a la mesa y la terminamos de unir.
Una vez que esté unida, la envolvemos en una bolsa limpia y la llevamos a refrigerar media
hora a la heladera. Ahora con la masa fria, tenemos varias opciones para hacer nuestras
galletitas

ACTIVIDAD N°3

e Bolita: cortamos un trozo de masa, le damos forma con la mano y listo. Le pueden
agregar chips de chocolate. Tipo pepas: a la misma bolita le hundimos el dedo para
gue quede un huequito. Ahi podemos agregar dulce de membrillo, una mermelada o
dulce de leche. Grillada: aplastar la bolita con un tenedor de forma horizontal y vertical
y le pueden agregar azlcar por encima y listo.

e Llevar al horno a 180° por unos 15 minutos. Es importante que el horno esté a
temperatura media y no baja, para que no se derrita la manteca. Retirar cuando estén
apenas doradas por abajo.

DIA 7 BUDIN DE CHOCOLATE
ACTIVIDAD N°1

Ingredientes:3 huevos- 1 taza de azucar- 2 tazas ‘%

de harina leudante (o harina comun + polvo de
—

hornear)- 2 cucharadas de cacao - 1 taza de aceite - 1 chorrito de leche ¥ taza de confites de

chocolate o galletas de chocolate molidas.

ACTIVIDAD N°2

Pasos: Batir los huevos con el azlcar hasta que estén espumosos. Agregar la primera taza

de harina leudante y unir bien. Luego la taza de aceite y unir. Agregar el cacao. Unir bien

todos los ingredientes. Incorporar la Ultima taza de harina y el chorrito de leche. Cuando esté

todo bien unido, agregar las galletas de chocolate molidas.

ACTIVIDAD N°3 Unir todo bien, colocar en la budinera (no hace falta enharinar) y llevar

a horno minimo por 50 minutos. Retirar cuando al meter un palillo salga seco.

DIA8 DONAS

gy~ ——
ACTIVIDAD N°1 S
-~ A T B
e
Ry O
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Ingredientes: 500 gramos de harina 1 taza de agua -55 gramos de manteca o % taza
de aceite- 25 gramos. de levadura fresca -10 gr. de azlcar - esencia de vainilla - 3

yemas de huevo

ACTIVIDAD N°2
Lo primero que vamos a hacer es mezclar la harina y el aztcar. Por otro lado vamos
a mezclar la levadura con el agua y lo afiadimos a la harina y empezamos a amasatr.
Seguidamente afiadimos las yemas y la vainilla y continuamos amasando hasta que
consigamos una masa. Agregamos el aceite o manteca hasta que se integre por
completo y nos quede una masa lisa que no se pega. Dejar descansar la masa, vamos
a des gasificar la masa (amasarla para eliminar el gas), y con ayuda de un rodillo
vamos amasarla hasta que tenga el grosor a gusto. Con un vaso o compotera cortamos
las donas, para realizar el corte en el centro podemos usar una tapa de botella.
Ponemos las donas a descansar, unos 30 minutos para que doblen su volumen. En un
molde enharinado. Llevar al horno a 180°C y las hornearemos entre 10-12 minutos.
Retirar del horno y bafar con azucar.

ACTIVIDAD N°3 Celador: SILVIA DIAZ CONTENIDO: HIGIENE. LAVADO DE MANOS
Mirar con atencion la imagen de
los pasos correctos del lavado
de manos.

Buscamos en casa JABON Y
TOALLA

Invitamos a los integrantes de la

familia a realizar el lavado de g
manos segun lo indica la

imagen.

DIA 9 Educacién Fisica Prof: Yesica Pizarro

ACTIVIDAD N°1 Entrada en calor: Trote o caminata durante 5 minutos.

Parte Principal: De frente a la pared: Todos los integrantes deberan estar de frente a la

pared, y uno de los integrantes con una pelota (medias) a dos metros de distancia, tratara de

lanzarles la pelota hasta que lo toque a alguno. El Gltimo que quede sera el ganador.
Como la actividad anterior, pero el integrante que tenga la pelota debera tener tapados
los ojos. Los integrantes que estan de frente a la pared no podran moverse. El ultimo
gue quede gana.

ACTIVIDAD N°2 Vuelta a la calma:
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Gemelos: Nos apoyamos contra la pared un pie delante y el otro atras. Apoyando el talon
trasero, flexionamos suavemente la rodilla. 5 segundos con cada pierna.
Isquiotibiales y gluteos: Apoyamos las manos en el piso, con las piernas flexionadas buscando
estirar un poco despacio las mismas.
Triceps: Llevando la mano a la espalda, con la otra mano empujamos el codo hacia abajo.
Cuello: Movemos hacia un lado y el otro, hacia arriba y abajo.
ACTIVIDAD N°3 LENGUA

Luego de leer las Maximas de San Martin dibuja la que més te guste.

Juega en familia a las adivinanzas sobre la vida del General José de San Martin

'SAN MARTIN NACIG EN CORRIENTES,

EN UN PEQUERO POBLADD. /7 "\ CUANDO TENIA CINCO ANOS, P
HOY LUCE MUY PINTORESCO, /. S ALLA SE FUE A ESTUDIAR, lw
iCOMO SE HABRA LLAMADO? § c&+../ AUNQUE SENTIA MUCHA TRIST7.2# fr

Yoeni PORQUE SU PAIS DEBJA DEJAR. \
&, ‘,g $
: FUE UN SOLDADO VALIENTE
NO FUE PRESIDENTE, Y POR LA INDEPENDENCIA LUCHC,
g3 e IMPOCORBUGADY iCUALES FUERON LOS TRES PAISES
SU PASION FUERON LAS ARMAS N .
. QUE DE ESPANA LIBERG?

{QUE CARRERA HABRA ESTUDIADO?

P
?g,z;‘f’

%

,OS%OF’;XS&;‘C%DQS%% SAN MARTIN ESCRIBIO CONSEJOS
CUANDO EL LA CONOCIO. ERAN PARASUHUITA
QUE CON TANTO AMOR CUIDO.

DIA 10 AGROPECUARIA PROF: IRMA GOMEZ
Actividad N°1 Busco recorto y pego 5 imagenes de verduras.  Escribe una oracién con
cada nombre que escribiste
Actividad N°2 EDUCACION FISICA PROF: GUSTAVO ALVAREZ
Contenido: Actividades en la naturaleza y al aire libre respetando el rol asignado, en espacios
abiertos.
- Junto a un ayudante Responsable Padre, Madre o ambos, realizaran una caminata al aire
libre hasta alguna plaza cercana.
- El Ayudante explicara las normas basicas de transito para el peatdn, lugares seguros, etc.
- Una vez en la plaza observaran la variedad de vegetacion, cantidad de arboles, si posee
bancos, si es una plaza saludable al poseer o no equipamiento de aparatos para realizar
ejercicios, edificaciones a su alrededor.
- Caminar un par de vueltas a la misma y retornar al domicilio.
ACTIVIDAD N°3 Lengua Sustantivos Propios

Copia en el cuaderno
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“Los SUSTANTIVOS PROPIOS son aquellas palabras que sirven para nombrar
de forma unica a seres como personas, paises, etc”

Dibuja los ejemplos en tu cuaderno o en caso de ser posible recorta y pega.

Sustantivos propios

La primera letra se escribe con mayuscula.

América Carlos

Manuel

Titanic Garfield

Directora: Mariela Garcia
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