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Docente: Claudia Corzo
Afo: 1"
Turno: Vespertino.
Area Curricular: Biologia
Titulo de la propuesta: Intercambio de gases.
Objetivo:

+ Reconocer la respiracién como proceso esencial para la vida
Temna: Sistema Respiratono
Contenido; La Respiracidn.
Capacidades:

+ Cognitiva: Aprender a aprender.

« Procedimental: Identificar las partes y funciones del sistema respiratorio.

= Actitudinal: Valorar la importancia del funcionamiento y cuidado del sistema

respiratorio.
Metodologia:
« Presentacion del tema mediante texto.
# Realizar las consignas por parte de los alumnos.
+ Consultas via online (whatsapp o correo electranico)
Consignas:

1. Leerel|iexio adjunio
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2. Responder

a) Expligue qué es la respiracion.

b) ;Cédmo esta formado el sistema respiratorio?
c) Explique el recorrido del aire en el sistema.

3- Realice el dibujo con las referencias.

Consultas: whatsapp 264-5894352, correo electrénico claudiacorzo2967@gmall com.
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La respiracion

La respiracion es parte del proceso de nutricidon. Me-
diante esta actividad vital*, o] organismo incorpora ¢l oxi-
geno del aire y desecha los gases téxicos que el propio
cuerpo produce. En todas las células del cuerpo, el oxigeno

incorporado se utiliza en |a respiracién celular junto con la

glucosa (proveniente de los alimentos). En e

obtienen energia, agua y diéxido de ¢
minados al exhal

ste proceso se
arbono, que son eli-
ar. Este proceso involucra al sistema res-
piratorio, por la incorporacién de aire del ambiente y su
eliminacion, y a la sangre, por el tr

ansporte del oxigeno y
del diéxido de carbono que re

aliza.

El sistema respiratorio

El sistema respiratorio permite que el cuerpo intercambie
gases con el ambiente. Est4 formado por un conjunto de con-
ductos: la nariz y la boca, las fosas nasales, la cavidad nasal,
lafaringe, lalaringe, la trdquea, los bronquios y los pulmones,

La narizyla boca son las vias de entrada del aire que pro-
viene del exterior. Las fosas nasales son dos conductos* por
donde circula el aire desde los orificios o narinas hasta la
cavidad nasal. En la cavidad nasal, el aire que ingresa toma
la temperatura del cuerpo y también es filtrado por mucus

Receptores del olfato

Faringitis

Laringitis

Muchas veces, distintas sustancias y microbios del aire que
ingresa al sistema respiratorio producen inflamaciones en
las paredes internas de las fosas nasales (rinitis), de la fa-

ringe (faringitis) y de la laringe (laringitis).

Yy por pequenos pelitos, Luego, el aire pasa a la faringe, un
conducto que se bifurca por un lado, hacia el esolago y, por
el otro, hacia la laringe. La lavinge es ol drgano de la fona-
cidn, alli se encuentran las cuerdas vocales, Siguiendo sure-
corrido, claire pasaala trdquea, que es un conducto forma-
do poranillos cartilaginosos* unidos uno tras otro por muis-
culos. Gracias a esos anillos, la triquea nunca se aplasta,
aunque flexionemos el cuello; por lo tanto, no se obstruye el
paso del aire hacia los bronquios. Las paredes internas de la
triquea producen mucus vy las cilias* de las células de su
cubierta interna empujan hacia arriba las impurezas; asf,
las eliminamos por la boca cuando tosemos, La triquea se
divide en dos conductos similares a ella, lamados bron-
quios, que a su vez se ramifican formando los bronquiolos.
El aire sigue su recorrido por los bronquiolos hasta llegar a
otras ramificaciones todavfa

mds angostas, denominadas
bronquiolitos. De alli pasa a
millones de diminutas bolsi-

* vital Propio de la vida.
* conducto Tubo o canal por

donde pasa una cosa.
tas conocidas como alvéolos

pulmonares. El conjunto de
bronquiolos, bronquiolitos y
alvéolos forman cada uno de
los dos pulmones.

* cartilaginoso Relativo al
cartilago, que es un tejido
resistente y eldstico.

* cilia Estructura corta y
delgada de ciertas células.

Rinitis

En la parte superior de la cavidad nasal est3
ubicado el sentido del olfato. Mientras el ai-
reingresa, se calienta y se filtra; los recepto-
res del olfato captan su aroma.
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Sistema respiratorio

1 Los orificios de la nariz son las
narinas. Los dos conductos
internos de la nariz poseen

pelitos y mucus, que retienen las

impurezas del aire, como el polvo
y algunos microorganismos.

2 En la cavidaq nasaj

se sitda el sentjq,
del olfato.

3 Lla faringe es up
oérgan i

y g .o compartido po,

m los sistemas digestivg

y respiratorio.

Alvéolos

pulmonares

vistos al _
microscopio dptico

6 Los bronquios
conducen el aire hacia

y desde cada uno de

los pulmones. Al
pulmén derecho
ingresan tres bronquios
y al izquierdo, dos.

4 En la laringe, \a Corriente

de gases Proveniente dq
los pulmones hace Vibrar
las cuerdas vocales; de
esa manera emitimos
sonidos.

5 La traquea es un
' F’ conducto que no se
. e, ; ) aplasta y permite el
Esquema ampliado V= " - : paso del aire.

de los alvéolos

Los alvéolos pulmonares se llenan de aire luego de una
inspiracién. Cada uno de los alvéolos que forman un
pulmén estd rodeado por capilares sanguineos por
donde circula sangre. El oxigeno del aire ambiental pa- |
sa del alvéolo a la sangre del capilar, mientras que el
diéxido de carbono lo hace en sentido inverso.

Los capilares sanguineos son pequenisimos tubos de
delgadas paredes por donde circula sangre con globulos
rojos. Estas c£lulas fransportan el oxigeno y el diéxido
de carbone.
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