E.E.E. Y FORMACION LABORAL “ALFREDO FORTABAT”
Seccion: Taller “Costura y Labores” — Area: Educacion Tecnoldgica.
Escuela: de Educacion Especial “Alfredo Fortabat”

Docente: Maria de los Angeles Sarmiento

Taller: “Costura y labores”
Nivel: Educacion Especial
Turno: Tarde

Area Curricular: Educacion tecnoldgica

Titulo de propuesta: “Confeccion de productos de higiene personal reciclando”
Contenidos:

*El proceso tecnoldgico de la transformacion de retazos de tela de toalla en diversos productos
de higiene personal.

*El interés por la indagacion de los procesos tecnolédgicos que realizan las personas con el
cuerpo y con ayuda de los medios técnicos.

*Reconocimiento de la variedad de medios técnicos que se utilizan sobre los diferentes tipos
de materiales.

*Exploracion y reconocimiento de herramientas que se emplean sobre telas de toalla.
*Experimentacion del uso de diversos medios técnicos identificando sus funciones.

Desarrollo de actividades:

Primer dia:

*Buscar los materiales: toallas o toallones viejos y elementos como accesorios o0 jabones,

necesarios para hacer productos de higiene personal con toallas.

» Toallas o toallones viejos o en desuso o similares.
» Tijeras

« Lapiz, regla.

+ Alfileres.

* Agujas, hilos.

+ Jabones de tocador.

» Accesorios para decoracion (cintas, puntillas, cordones, otros a eleccion).
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Discos de limpieza facial reutilizables.

*Para visualizar este trabajo puedes ingresar al siguiente link:
https://www.youtube.com/watch?v=d00OnknD82tU

*Los discos que se utilizan para desmaquillar y limpiar el rostro suelen ser descartables y luego
de un uso terminan a la basura. Una forma de evitarlo es cambiarlos por discos de limpieza
facial reutilizables, esto contribuira al cuidado del medio ambiente, disminuyendo la cantidad
de energia y los recursos naturales, como el algodon, que se gastan en fabricarlos, porque se

confeccionan reciclando toallas y porque se pueden lavar y utilizar varias veces.

*En primer lugar lavar bien las toallas o toallones a reciclar.

*QObservar las toallas o toallones y seleccionar las partes adecuadas que no tengan manchas o

estén rotas.

Segundo dia:

*Buscar un objeto redondo como plantilla puede ser la tapa de un tarro o una taza o similar.
Incluso si no tienes nada del tamafio adecuado, puedes crear una plantilla con un compas en un
carton o una cartulina. En cuanto al tamafio pueden ser de 7 a 10 centimetros, pero puedes

hacerlo del tamafio que te guste.

*Con el objeto redondo o la plantilla dibujar circulos en la toalla, la cantidad de circulos que

desees, siempre en nimero par, porque cada disco estara formado por dos circulos de toalla.
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Tercer dia:

*Recortar los circulos marcados.

*Sujetar con alfileres cada par de circulos.
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*Coser por las orillas los dos discos juntos, con los puntos bésicos eostr udeses,
aprendidos en las guias anteriores, dejando una abertura de dos o tres de centimetros.

*Dar la vuelta a los discos, de dentro hacia fuera, por la abertura, de forma que la costura quede
dentro, y cerrar la abertura con pequefias puntadas.

*Asi quedaran terminados, los puedes usar y lavar y volver a usar las veces que quieras.

Cuarto dia:

Funda exfoliante para jabon de tocador:
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*Este trabajo es ideal para utilizar en la ducha, porque consiste de una funda exfoliante para
jabdn de tocador, que es un estupendo instrumento para limpiar la piel, ya que las células
muertas de la piel desapareceran junto con el agua, obteniendo asi una limpieza méas profunda.

*Buscar los materiales (para este trabajo puedes seleccionar cualquier tipo de toallas) y los
jabones de tu preferencia, también pueden ser restos de jabones de tamafios pequefios, que
suelen quedar asi causa del desgaste por el uso.

*Lavar la toalla o toallén a utilizar.
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*Colocar el jabon sobre la toalla y medir un rectangulo.

*Cortar el rectangulo de toalla, las medidas varian segln el tamafio de la pastilla de jabdn que
se use, por ejemplo puede ser un trozo de toalla de 30 cm x 10 cm.

Quinto dia:

On both narrow ends,

fold up the edge 1/2"..

*Plegar el rectangulo de tela, sujetar con alfileres.
*Enhebrar una aguja con hilo del mismo tono de la toalla.

*Coser las orillas del rectangulo con los puntos basicos de costura que creas mejor, aprendidos
en las guias anteriores, dejando sin coser unos de los lados mas cortos del rectangulo, para poder
dar vuelta y por ahi también introducir el jabon.
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Sexto dia:

Tuck the
inside flap
ver the soap.

*Colocar la pastilla de jabdn dentro de la funda que se confecciono.
*Coser la abertura para que el jabdn no se salga.
*Cortar un cordon o cinta de 20 cm o0 25 cm.

*Coser la cinta o corddn en una de las esquinas de la funda (cuando se use introducir la mano
por el cordon o cinta, asi serd mas facil sujetar la funda con el jabon).

*Para finalizar el trabajo decorarlo con puntillas, cintas, otros accesorios a gusto.

Directora: Giovanna Marino
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