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Escuela: de Educación Especial “Alfredo Fortabat”       

Docente: María de los Angeles Sarmiento       

Taller: “Costura y labores”       

Nivel: Educación Especial       

Turno: Tarde       

Área Curricular: Educación tecnológica       

Título de propuesta: “Confección de productos de higiene personal reciclando”     

Contenidos:     

*El proceso tecnológico de la transformación de retazos de tela de toalla en diversos productos 

de higiene personal.     

*El interés por la indagación de los procesos tecnológicos que realizan las personas con el 

cuerpo y con ayuda de los medios técnicos.        

*Reconocimiento de la variedad de medios técnicos que se utilizan sobre los diferentes tipos 

de materiales.       

*Exploración y reconocimiento de herramientas que se emplean sobre telas de toalla.        

*Experimentación del uso de diversos medios técnicos identificando sus funciones.         

Desarrollo de actividades:       

Primer día:  

*Buscar los materiales: toallas o toallones viejos y elementos como accesorios o jabones, 

necesarios para hacer productos de higiene personal con toallas.    

• Toallas o toallones viejos o en desuso o similares.    

• Tijeras     

• Lápiz, regla.   

• Alfileres.   

• Agujas, hilos. 

• Jabones de tocador.    

• Accesorios para decoración (cintas, puntillas, cordones, otros a elección).    
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Discos de limpieza facial reutilizables. 

*Para visualizar este trabajo puedes ingresar al siguiente link: 

https://www.youtube.com/watch?v=d0OnknD82tU 

*Los discos que se utilizan para desmaquillar y limpiar el rostro suelen ser descartables y luego 

de un uso terminan a la basura. Una forma de evitarlo es cambiarlos por discos de limpieza 

facial reutilizables, esto contribuirá al cuidado del medio ambiente, disminuyendo la cantidad 

de energía y los recursos naturales, como el algodón, que se gastan en fabricarlos, porque se 

confeccionan reciclando toallas y porque se pueden lavar y utilizar varias veces. 

 

*En primer lugar lavar bien las toallas o toallones a reciclar.      

*Observar las toallas o toallones y seleccionar las partes adecuadas que no tengan manchas o 

estén rotas.   

Segundo día: 

*Buscar un objeto redondo como plantilla puede ser la tapa de un tarro o una taza o similar. 

Incluso si no tienes nada del tamaño adecuado, puedes crear una plantilla con un compás en un 

cartón o una cartulina. En cuanto al tamaño pueden ser de 7 a 10 centímetros, pero puedes 

hacerlo del tamaño que te guste. 

*Con el objeto redondo o la plantilla dibujar círculos en la toalla, la cantidad de círculos que 

desees, siempre en número par, porque cada disco estará formado por dos círculos de toalla.        

 

https://www.youtube.com/watch?v=d0OnknD82tU
https://3.bp.blogspot.com/-iIJbJUq0yBg/W19SevmyJdI/AAAAAAAAphM/6YpoayDkg8QM_5XryiHFFQ1f6A5tOSljACLcBGAs/s1600/2-min.png
https://2.bp.blogspot.com/-W0S-W-uLjrs/W19SqhasMFI/AAAAAAAAphQ/BP3QZPoo8FwtjWsJeb2PmECSWug-mzhjwCLcBGAs/s1600/4-min.png
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Tercer día: 

*Recortar los círculos marcados. 

*Sujetar con alfileres cada par de círculos. 

  
*Coser por las orillas los dos discos juntos, con los puntos básicos de costura que desees, 

aprendidos en las guías anteriores, dejando una abertura de dos o tres de centímetros.  

*Dar la vuelta a los discos, de dentro hacia fuera, por la abertura, de forma que la costura quede 

dentro, y cerrar la abertura con pequeñas puntadas. 

*Así quedarán terminados, los puedes usar y lavar y volver a usar las veces que quieras.  

 

Cuarto día: 

Funda exfoliante para jabón de tocador: 

 

https://1.bp.blogspot.com/-H_mBGyBEyRQ/W19UBJ2E_rI/AAAAAAAApho/3UHOox049HsZir6h74Zbciz51RnWJyIkwCLcBGAs/s1600/Publicaci%C3%B3+de+FB-min.png
https://3.bp.blogspot.com/-2YWgRZe09iU/W19S0KiV9lI/AAAAAAAAphY/4Es2M1L5D8ctEHeW6LNjGw2rFzYi_rW9ACLcBGAs/s1600/3-min.png
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*Este trabajo es ideal para utilizar en la ducha, porque consiste de una funda exfoliante para 

jabón de tocador, que es un estupendo instrumento para limpiar la piel, ya que las células 

muertas de la piel desaparecerán junto con el agua, obteniendo así una limpieza más profunda. 

*Buscar los materiales (para este trabajo puedes seleccionar cualquier tipo de toallas) y los 

jabones de tu preferencia, también pueden ser restos de jabones de tamaños pequeños, que 

suelen quedar así causa del desgaste por el uso. 

*Lavar la toalla o toallón a utilizar.   

  

*Colocar el jabón sobre la toalla y medir un rectángulo. 

*Cortar el rectángulo de toalla, las medidas varían según el tamaño de la pastilla de jabón que 

se use, por ejemplo puede ser un trozo de toalla de 30 cm x 10 cm. 

Quinto día: 

 

*Plegar el rectángulo de tela, sujetar con alfileres. 

*Enhebrar una aguja con hilo del mismo tono de la toalla. 

*Coser las orillas del rectángulo con los puntos básicos de costura que creas mejor, aprendidos 

en las guías anteriores, dejando sin coser unos de los lados más cortos del rectángulo, para poder 

dar vuelta y por ahí también introducir el jabón.  

http://manualidadescon.com/wp-content/uploads/2014/05/Fundas-para-jabones-hechas-con-toallas-3.jpg
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Sexto día: 

  

*Colocar la pastilla de jabón dentro de la funda que se confeccionó. 

*Coser la abertura para que el jabón no se salga. 

*Cortar un cordón o cinta de 20 cm o 25 cm. 

*Coser la cinta o cordón en una de las esquinas de la funda (cuando se use introducir la mano 

por el cordón o cinta, así será más fácil sujetar la funda con el jabón). 

*Para finalizar el trabajo decorarlo con puntillas, cintas, otros accesorios a gusto.  

 

 

 

Directora: Giovanna Marino  

 

 

 

http://manualidadescon.com/wp-content/uploads/2014/05/Fundas-para-jabones-hechas-con-toallas-4.jpg

