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Escuela: E.E.E Martina Chapanay 

Docente: Diaz Laura 

Sección: Nivel Inicial “A” 

Turno: Tarde 

Dimensión de la formación personal social.  
 

Título de la propuesta: “Aprendo en familia” 

Contenido: Adquisición de algunas prácticas de orden e higiene 

 

Actividades:  

1) En familia observen el siguiente video sobre el lavado de manos. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ 

 

 

2) Con ayuda de mamá ordena la siguiente secuencia. Recortarla y pegarla en 

una hoja número 5. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ


Escuela Martina Chapanay 
Nivel Inicial “A”         Dimensión de la formación personal social 

 

Docente Laura Díaz                                                                                                                                      2 
 

3) Con ayuda de mamá o alguien de la familia pego una carita feliz o triste en el cuadro al 

lado de la imagen. Pueden dibijar la cabeza y que el niño, con ayuda, le haga la sonrrisa 

feliz o triste. 

 

¿ME LAVE BIEN LAS MANOS AL LEVANTARME ? 

 

  

¿ME LAVE LAS MANOS ANTES DE COMER? 

 

 

¿ME LAVE LAS MANOS DESPUES DE JUGAR? 
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4) Con ayuda de mamá señalo con el dedo el niño que se está lavando las manos 

con jabón. 

 

                                  

 

 

 

5) En una hoja blanca coloco mis manitos y mamá me re repasa el contorno con 

un lápiz. 
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6) Pinto las manitos con ayuda de mamá o alguien de la familia, pude ser con 

crayón o tempera. 

 

 Cierre: miramos el video nuevamente e imitamos lo que hacen los personajes.  

 

 Pintamos con ayuda los personajes del video. 

 

 

 

                                                   

 

 

Dimensión de la comunicación y expresión: 

 Contenido: Escucha atenta de cuentos breves  

 

“Recibimos el otoño en familia” 

 

Actividades: 

 

1) Mamá me lee el siguiente texto sobre el otoño 
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2) Observen por la ventana como están los árboles y conversen en familia. 

 

¿tienen las hojas amarillas? 

¿ya comenzaron a caer sus hojitas?  

 

3) En familia decorar el árbol que está en la hoja siguiente. 

 

Lo pueden realizar de la manera que les sea más bonito. Algunas opciones 

pueden ser:  

 

 Pintar sus hojas con crayones. 

 Pintarlas con tempera y pincel 

 Pegarle hojitas de árbol reales, si encuentran en el fondo de la casa. 

 Adornar con los materiales que tengan en casa, sémola, papel glasé, 

plasticolas de colores, etc.   
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El árbol decorado lo pegan en una hoja núm. 5 o A4  
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4) Pegamos en familia, hojitas amarillas y hojitas verdes donde corresponda. 

Pueden recortar y que los niños las peguen o dibujarlas y que los niños las 

pinten. 

También pueden utilizar esponjitas pequeñas con temperas o buscar hojitas 

naturales y pegarlas con cinta. 

 

 Esta actividad la realizan en una hoja, la que tengan, A4, núm. 5 o de 

cuaderno, el objetivo es que los niños trabajen en familia, que colaboren en lo 

que ellos pueden hacer, por mínimo que sea. 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 Cierre: 

 

5) Escuchamos una canción sobre el otoño en el siguiente link. 

 

6) ¿Observamos el video y disfrutamos en familia!  

https://www.youtube.com/watch?v=WU__Y_XPgkM 

https://www.youtube.com/watch?v=WU__Y_XPgkM

