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“EL CUERPO SE EXPRESA EN MOVIMIENTO”
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CONTENIDO:

v Dimension Personal y Social: Ambito Autonomia: Identidad. Imagen positiva de si mismo.

v" Dimension Transversal: Juego. Creatividad. Aceptacion de normas y reglas.

v Dimension Comunicativa y Artistica: Ambito lenguaje. Oralidad. Habla y escucha. Lenguaje
como instrumento lddico

*Ambito de la Literatura Infantil: Cuentos.

*Ambito de Expresion corporal: produccion. EI cuerpo como medio de comunicacion.

* Ambito Educacion Fisica: El juego.

*Ambito Musica: Velocidad; rapido, lento.

*Ambito Pléastica: Color primario con acromatico (azul, blanco — bandera)

Guia Pedagdgica N°4
Semanas del 27 de Abril al 8 de Mayo
Propuesta de Actividad 1

*Actividad de la Dimensién Formacion Personal y Social: Ambito Autonomia

Lavado de la tasa o vaso: Mama me ensefiara a lavar mi vaso o tasa, en la que merendaré y a
secarlo con un repasador. Merienda: Se colocaran los elementos en la mesa (mantel, servilleta, vaso,
plato). Al finalizar, guardaremos y ordenaremos todo.

*Actividad del Ambito de Expresion Corporal: Mama saludara con la mano, con la otra,
chocando los 5, luego que sacuda, que la suban y las baje que mueva para un lado, y otro, luego que se
las miren, que cuenten cuantos dedos tiene. A continuacién la familia cantard las canciones que
conozcan que impliquen movimiento de manos como: “Saco una manito”..., “Que linda manito”...,
Pulgarcito, etc. Al finalizar mama dibujara el contorno de las manos del pequefio y le preguntara ;,Qué
parte del cuerpo es?, ;Cuantas son? El pequefio las decorara con yerba, polenta, arroz, o cualquier
elemento que se tenga en casa.

*Actividad del Ambito Pléstica, “Textura”: En esta actividad vamos a seguir trabajando con el
color primario y acromatico que es la continuidad del color. Proponemos trabajar en familia, buscar en
casa recortes de telas u otro elemento con texturas sin importar la forma, tamafio de color azul, celeste,
blanco o colores similares. A continuacion deben cortar formas a gusto con los colores antes

mencionados, con texturas variadas (collage) y se deben pegar en la hoja n°5 o similar.
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Propuesta de Actividad 2

*Lavado de manos y merienda.

*Actividad del Ambito Expresion Corporal: Cada integrante de la familia debera contar con una
cinta o lana de colores, se les pedird que las muevan libremente, luego para un lado para el otro, para
arriba para abajo, hacia adelante, hacia atras, bajito tocando el piso, alto hasta el techo. Luego
colocaran musica y bailaran con las cintas. A continuacion mama envuelve los brazos del pequefio con
las cintas y le preguntara ¢Qué parte del cuerpo te envolvi, cémo se llaman? luego el pequefio elige a
una persona de la familia y le envuelve los brazos. Para finalizar mama le entregara un mufieco y le
propondra que lo envuelva de la misma manera.

*Actividad del Ambito Musica, Titulo: “Répido y lento" Escuchamos esta linda cancion “ A Ra

Sam Sam” https://youtu.be/llyK XTzZxw. En familia reproducimos la cancion, cambiando la

velocidad de las palabras por frases, alternando: La verbalizacion de la misma con desplazamientos
del cuerpo. Ej: 1 o 2 personas, reproducen la primera frase rapido. Ej: Orden visual: Movimientos
rapidos y lentos del cuerpo. Para finalizar, ahora en familia reproducimos la cancion jugando. Ej: 1 0 2
personas, reproducen la primera frase lenta, desplazandose de acuerdo al movimiento. Ej: otras 1 0 2
personas, reproducen la segunda frase rapida, desplazandose de acuerdo al movimiento.

Propuesta de Actividad 3

*Lavado de manos y merienda.

*Actividad del Ambito Expresion Corporal: Mama entregara una hoja de diario al pequefio y a
todo integrante de la familia que quiera jugar. Bailaran la cancion “Bugui-Bugui” e irdn nombrando y
tocando con las hojas de diario las partes del cuerpo segln la cancién, al terminar la misma mama les
realizard un sombrero, una vincha o una corbata, a cada uno para que bailen y jueguen. A continuacién
le dara una hoja de diario, al pequefio, para que rasgue y la pegue en otra hoja sobre la cual, una vez
gue esté seca podra dibujar lo que desee.

*Actividad del Ambito Educacion Fisica: Titulo: “Me divierto en casa”. Circuito: realicen un
circuito, para ello puedes utilizar sillas si tienes de diferentes tamafios mejor, una mesita, peluches o
mufiequitos, soga, etc., todo elemento que no sea peligroso. El nifio ird caminando por arriba (pisando)
una manguera, piola, o soga; luego llegara hasta la silla y pasara por encima de ella (subir x la silla), se
encontrard con unos mufiecos ubicados a un metro de distancia entre si, los pasara por un costado y

por otro (como zig — zag) luego pasara por debajo de la mesa, continla y salta un objeto (saltar
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peluche) luego se encuentra con una soga a 40 cm del suelo, (puede ser piola, lana, atada a las patas de
una silla) y pasas por debajo. Puedes armarlo a gusto y pasar tantas veces como quieras.
Propuesta de Actividad 4

*Lavado de manos y merienda.

*Actividad del Ambito Juego. Se les propondréa jugar con un globo o pelota. Indagando sobre
quien puede caminar con el elemento entre sus piernas...Quién lo puede poner debajo del brazo... en
la boca... con las manos arrojando hacia arriba y trata de que el elemento no caiga al suelo, realizar
una fila y pasar el mismo por entre las piernas... etc. Luego, jugaran al “Oso dormilon”. Mama seréa el
0s0 Y el pequefio debera despertarla tocandola con el elemento, cuando el 0so despierta trata de atrapar
al pequefio y quitarle el mismo. El juego finalizara una vez que el 0so tiene todos los elementos o
cuando el pequefio se cansa y pierde el interés.

*Actividad del Ambito Plastica: “Pintamos con té o café” Proponemos en esta actividad, n° 2
buscar en casa hojas n°5 o similar (blanco) y realizar en la hoja, el sellado con rollos de papel (imagen
de muestra) Realizar cortes en unos de los extremos para dejar su marca. Luego preparamos tinta con
saquitos de té (sacar el interior) o café en un recipiente o plato y agregamos muy poca agua para que

sea bastante consistente para pintar sobre la hoja.

Propuesta de Actividad 5

*Lavado de manos y merienda.

*Actividad del Ambito Juego: Mama se quedara quieta, luego le preguntara al pequefio ¢sabes
qué es una estatua? Le explicara lo que es y luego escucharan y bailaran juntos la cancion “Estatua”
Luego jugaran un juego, consiste en que se muevan libremente por el espacio mientras suena la
musica, cuando se pare, ellos también se paran y se quedan como estatuas. El “hada” (la mama o el
pequefio) toca un familiar diciendo una instruccion al oido. Ejemplos: -Eres una rana. EI mismo
informara a los demds participantes que acciones hacer y se vuelve a poner la muasica todos los
participantes deberan realizar el movimiento indicado. Los movimientos iran cambiando cada vez que
para la musica.

*Actividad del Ambito Msica, Titulo: “Jugamos al congelado" En familia escuchamos la

siguiente cancion https://youtu.be/mnJ7Wk1FASA. Mientras acompafiarnos con movimientos libres;
4

Mariela Cuello, Mercedes Contreras, Patricia Naranjo, Silvina Morales, Vanesa Romero,
Cecilia Echegaray, Silvana Rodriguez, Carolina Falcon, Gabriela Posantini, José Luis Sosa


https://youtu.be/mnJ7Wk1FASA

E.N.I. N°42 -SALAS DE 4 ANOS-DIMENSION AEREAS INTEGRADAS

al oir la palabra “Congelado”, nos quedamos quietos y en silencio buscamos hacer diferentes posturas
y caras divertidas. Ej: Una mano en la cabeza y la lengua afuera. En ese momento, un miembro de
nuestra familia nos tomamos una foto. Para finalizar nos recostaremos en el piso, cerraremos los 0jos y
respiraremos profundamente, tres veces para relajarnos.

Propuesta de Actividad 6

*Lavado de manos y merienda.

*Actividad Ambito Juego y Literatura Infantil: Luego de escuchar el cuento: “Historia con
dibujo” de Carlos J Duran, donde la docente enviara el mismo a través de un audio. Los chicos se
acostaran en el piso y un familiar lo contorneara con una tiza, carbon o jabén. El nifio, completara los
detalles y lo vestira con su ropa.

*Actividad del Ambito Educacion Fisica: Titulo: “Me divierto en casa”. Jugamos con Aviones.

Busca una hoja de papel y pide a un mayor que te haga un avion, luego deberas hacerlo volar lo méas
alto o lo mas lejos posible. Puedes hacer también competencias, dibuja o traza una linea en el piso y
coloquen diferentes valores, mientras mas lejos mayor valor, los mismos pueden ir del 1 al 5,
(nameros que los nifios puedan reconocer como de menor a mayor valor). Ganara el que mas lejos
haga volar su avién o sumando méas puntos.

Propuesta de Actividad 7

*Lavado de manos y merienda.

*Actividad del Ambito Expresion Corporal: Escucharan y bailaran la cancion “Voy a dibujar mi
cuerpo” que la docente enviard en un audio y luego realizardn un mufieco articulado con cartones
unidos con tapas de gaseosa. Completaran los detalles con marcadores, lanas o papel, luego le
colocaran un nombre y lo guardaran para jugar otro dia.

Propuesta de Actividad 8

*Lavado de manos y merienda.

*Actividad Ambito Juego: Buscaremos el mufieco de cartdn realizado anteriormente, jugaran con
él libremente nombrando las partes del cuerpo que van moviendo. Después juntos bailaran la cancién
“Voy a dibujar mi cuerpo”.

Propuesta de Actividad 9

*Lavado de manos y merienda.

*Actividad Ambito Juego: Ordenaran las sillas en forma de circulo, tanta cantidad como
integrantes del juego. La silla deberé tener una camisa desprendida en el respaldar de cada una. El
juego consistira en girar bailando al compas de una musica divertida, alrededor del circulo. Cada vez
que se detenga la musica, se sentardn y abrochardn botones. Ganard quién logre mas botones

abrochados.
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Propuesta de Actividad 10

*Lavado de manos y merienda.

*Actividad Ambito Expresion Corporal: Para esta actividad, cada integrante debera tener un
pafiuelo grande y musica divertida. Comenzaran lanzandolo al cielo, poniéndolo en la cabeza,
sosteniéndolo en el codo, y asi sucesivamente por todo el cuerpo. Luego jugarén a transformarlo en
capa, sombrero, pollera y todo lo que se les ocurra .Para finalizar cambiara a una mdsica lenta y se
acostaran en él. Se relajaran estirando y nombrando las diferentes partes del cuerpo.

Propuesta de Actividad 11

*Lavado de manos y merienda.

*Actividad del Ambito Expresion Corporal: Con ayuda de mama armaran un tdnel con cintas o
lanas. Deberan cruzar de un extremo al otro trasladandose de diferentes maneras, arrastrandose,
levantando las piernas, etc.

Propuesta de Actividad 12

*Lavado de manos y merienda.

*Actividad Ambito Juego: Para este juego las luces deberan estar apagadas y mantener una
minima oscuridad. Un integrante manejara una linterna y mostrard diferentes partes del cuerpo

realizando preguntas tales como, ¢Que partes estoy iluminando? Etc.
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