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CONTENIDO:   Adquisición progresiva de hábitos y actitudes relacionadas con la 

seguridad, la higiene y el fortalecimiento y cuidado de su salud.    

AUTONOMÍA: Cuidado de sí mismo y de los demás.    

ACTIVIDADES:   

¡ME SALUDO SIN BESOS….PARA CUIDARME Y CUIDARTE!    

   Se les pedirá a los padres que le muestren el video de ¿qué es el coronavirus?, 

luego deberán explicarle los cuidados que deben tener:    

• Se les pedirá que se haga hincapié en el saludo, que no deben 

saludar con besos.    
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• Los padres junto a los niños deberán inventar una forma de saludarse 

sin darse besos.    

• El saludo podrá ir acompañado con alguna canción, rima o frase.    
• Una vez terminado el saludo, deberán dibujar los pasos del saludo o 

una parte y escribir la canción, rima o frase, para luego hacer el saludo 

con los compañeros del jardín.    
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