E.E.E. HEBE ARCE DE VIDELA DE ORO- TALLER LABORAL

Docente: Dominguez Nerina — Cano Angeles.

Grado: Taller Laboral “1"y “2”.

Turno: Mafiana.

Area Curricular: Formacion Etica y Ciudadana y éareas integradas, Tecnologia,

Plastica, Educacion Fisica y Musica.
Titulo de la propuesta:
Guia Pedagdgica:
DIA 1: jCultivando con amor!
Comer es alimentarse, juntarse, compartir momentos y relatos en familia.
Por eso te invito a que junto a tu familia realices una huerta familiar, donde podran pasar un
momento agradable y trabajar en equipo, para luego poder disfrutar de las verduras de la
misma..
Materiales: cajon de verduras, bolsa de residuo o bolsa grande, lija, clavos o chinches,

martillo, tijeras, tierra, semillas de tomate, pimiento, zapallo, zapallito, calabaza; pala.
Opcional para decorar: pintura blanca o de colores, y pincel.

Pasos:

Lijar las maderas del cajon. ...
Puedes pintarlo o decorarlo como mas les guste.
A continuacion, tomar la bolsa y clavarla a cada uno de los bordes del cajon.

Realiza agujeros pequefios en el fondo para que el agua pueda drenar.
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Luego debes colocar la tierra en el cajon.
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6. Finalmente plantar las semillas que eligieron.

2. Junto a tu familia elije un nombre para la huerta y sicate una foto.

DIA 2: Limpieza y orden de hogar.

En cada hogar el orden y la limpieza son fundamentales para el bienestar general de
toda la familia.

Te propongo crear cestos de ropas sucias y/o papeleras, para colocar en diferentes
sectores de tu hogar (habitacién, lavadero, etc).

Materiales: carton de huevos, cajas grandes y altas, revistas y/o diarios, témperas,
recortes de telas, marcadores, pegamento. Recuerda los materiales que tengas en casa y/o

puedas conseguir en el almacén o vecinos. Decora como mas te guste.

DIA 3: Disefiar y reciclar en familia.

En familia tomamos conciencia del reciclaje haciendo un momento agradable, productivo
y creativo.
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Ordena junto a tu familia la ropa de cada miembro, busca ropa que ya no se use ni se pueda

donar, selecciona y separa diferentes prendas segun su tela y talle.

Disefia diferentes prendas, mantelerias, porta celulares, delantales, ropa de estacion

primavera verano, porta toallas etc. y confecciona lo que desees.

EL PIZARRON DE LOS SUENOS

En familia te invitamos a que juntos elaboren este Pizarron que deberan colgar en un lugar
importante de la casa asi lo pueden observar todos los dias. Es una herramienta muy

importante que les permitird lo que quieren, sus suefios como familia y las metas que se

proponen alcanzar.

¢ Coémo armarlo?

— Busquen una base como cartulina, carton, o tal vez una tabla.
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— En familia piensen en metas, suefios, deseos que desean cumplir para lo que queda

del afio 2020 o para mas adelante.

— Busquen imagenes, dibujen, o busquen fotografias sobre como llegar a concretar
esas metas. Ejemplo: visitar a familiares que hace mucho que no pueden ver, ir de

paseo a algun lugar que les gusta mucho y que por esta cuarentena no se puede etc.

— Alfinalizar cada una de las metas puedes ir tachando el grafico.

DIA 5: Area juegos jVolviendo al pasado!

Algunos juegos nos recuerdan nuestra propia infancia, jugando con nuestros padres,
hermanos, primos, abuelos, amigos etc. Nos recuerdan momentos de felicidad sin

preocuparse por nada.

Por eso te propongo que junto a tu familia recreen esos juegos y pasen un momento

agradable. Comenta que juegos realizaron.

iiCreemos tradiciones, abramos espacios familiares, fortalezcamos lazos, compartamos

mas, riamos juntos, juguemos en familia!! jA divertirse en familia!

DIA 6: Concurso de talentos

Te invito a descubrir los talentos que hay en tu familia, cada integrante debera demostrar
el talento que tiene, por ejemplo, cantar, baila. Un jurado puede premiar a los mas

talentosos o los mas divertidos.
Comenta como te fue en el concurso.

iA divertirse y disfrutar de los talentos!
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DIA 7: Area Musica
Tema: Ritmo. Ejecucion corporal de ejercicios ritmicos

1. Observamos en familia muy atentamente el video “Ejercicio Ritmico” Link:

https://youtu.be/y8Dr60Qj7 ol realizamos los golpes con manos y pies como lo indica. Y

ahora a jugar!! invitamos a algun familiar a que nos acompafie para realizarlo.

2. Es hora de mover nuestro cuerpo haciendo juegos ritmicos, observamos el
video e imitamos los movimientos Link: https://youtu.be/K9cnBGydG-Q

DIA 8: Area Educacion Fisica

“Solo se necesitan ganas de participar y pasarla bien”

Juego N°1: Carrera de gusanos

Esta actividad es para hacer en interior. En un espacio didfano crea un circuito con
elementos cotidianos que tengan en casa: latas, botellas, vasos de plastico, etc. Cada
participante se sentara sobre un trapo de piso, almohadoén o algo que tengan que se puedan
deslizar y, ayudandose de manos y pies, tendra que realizar el recorrido en el menor tiempo

y derribando el menor nimero de objeto
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Juego N°2: El pafiuelo.

Hay dos equipos, un arbitro y un pafiuelo. Esos son todos los elementos que se necesitan
para este juego tradicional donde los reflejos y la velocidad de los contrincantes daran la
victoria a uno u otro equipo. Un entretenimiento que no tiene edad y en el que toda la familia

puede participar.

DIA 9: Area Arte visuales

ACTIVIDAD

1) La Familia es un apoyo fundamental para nuestra vida, mas aun cuando se puede
trabajar en equipo y compartir actividades como estas. Te propongo que junto algin

familiar realices esta nueva propuesta.

LAND ART- ARTE EFIMERO...

MATERIALES:

e Piedras de todos los tamafios y formas.

o Palitos.

e Tronquitos.

¢ Hojas.

e Y todo elemento de la naturaleza que puedas juntar en familia y creas necesario

para tu actividad.
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Paso a paso:
¢ Una vez que tengas todos lo materias a mano, comenzamos entre todos a construir

en el piso un hermoso Arte Efimero. Trata de realizar formas ya sean figurativas a o
no con elemento de la naturaleza. Te dejo ejemplos y espero tu registro familiar

realizandolo.

DIA 10: Area tecnologia

Mesa de jardin: Es una actividad para realizar en familia, consiste en hacer una

sencilla mesa con botellas de plastico y carton.

Materiales.

e 06 Botellas.
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e Carton
e Pegamento de contacto.
e Cola o plasticola.

e Pinturay Pincel

Paso a Paso:

— Debemos tener 6 botellas iguales, sanas y con tapas, que al momento de taparlas no
pierda su aire. Luego cortamos 6 circunferencias de carton de 60 cm de diametro
cada uno, el cartbn que vamos a trabajar debe ser en lo posible bien duro,
continuamos pegandolo uno por uno hasta engrosar la parte superior de la mesa

(colocarle peso por encima).

— Una vez que dejamos secar nuestra capa de cartén, en su entorno debemos dividirlo
en 6 partes iguales de los cuales marcaremos la circunferencia de cada tapa para
luego perforarlo de tal manera que podamos Introducir cada pico de la botella,
colocamos pegamento de contacto y dejamos secar 24 horas. Al finalizar debemos
pintar por completo y también podemos colocarle algiin mantel a nuestro gusto.

e jiRecuerda mandar la foto de la mesal!!
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