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GUIA N°22-AREAS DE ESPECIALIDADES DE RETROALIMENTACION-Grupo -1
Escuela: Candelaria de Godoy. CUE: 70004600
Docentes: Lucia Adrover, Claudia Marquez, Juan Carlos Millon
Grado: Quinto. Turno: Mafana.
Areas: Educacion Fisica, Educacion Tecnoldgica, Educacion Musical.
Desafio: Construir un calendario saludable, que contengan actividades fisicas al aire
libre, musicales y la elaboracion de materiales sanitarios para organizar nuestra
semana.
Contenidos:
Educacién Tecnoldgica.

> Identificacién del tipo de instructivos utilizados para comunicar la informacién
técnica: dibujos, bocetos o planos y el porqué de su utilizacion, en diversos procesos
tecnoldgicos.

> Disposicion favorable para contrastar sus producciones.

Educacioén Fisica:

> Elaboracién de acciones motrices segun sus posibilidades de movimiento y sus
aspectos saludables, con ajuste a situaciones probleméticas.

> Apropiacién de practicas corporales y motrices que impliquen el desarrollo de
las capacidades condicionales: flexibilidad, velocidad, fuerza y resistencia.

Educacion Musical.

> Los modos y medios depresivos: La Voz (hablada a través del recitado y
cantada)

> Técnica vocal: relajacion, respiracion, vocalizacion, articulacién y afinacion.

> El movimiento corporal: libre y pautado.

Indicadores de evaluacién para la nivelacion:

Educacién Tecnoldqgica:

> Selecciona materiales para construir y elaborar productos.

> Reconoce etapas de procesos.

Educacioén Fisica:

> Registra, analiza, compara y modifica la postura, del equilibrio y los estados
corporales, identifica las capacidades condicionales en practicas motrices que
impliquen: la flexibilidad y la velocidad ciclica y aciclica.

> Identifica aspectos saludables en las practicas corporales y motrices.

Educacion Musical.

> Experimenta desplazamientos libres y figuras coreogréficas libre y pautado de

diferentes estilos.
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> Aplica técnicas vocales para el cuidado de la voz.

Actividades:
Desafio:

Educacién Tecnoldgica.

Realiza tu calendario semanal y organiza tus actividades.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Elabora Arma la bolsita | Realiza Realizamos las | Realiza

alcohol en de higiene Actividad fisica | técnicas Actividad fisica

gel. (1) personal. (2) (Circuito de vocales, luego | (Caminatas 15
fuerza- escuchamos minutos y

Realiza Escucha resistencia- distintos estilos | Trotar 10

Actividad masica para velocidad - de musica minutos)

fisica relajarse para | flexibilidad). (3) | (popular, Recuerda

(Caminatas realizar Recuerda folclérica, etc.) | tomar agua.

30 minutos). ejercicios de tomar agua. y nos Luego de

Recuerda relajacion, Luego de movemos al terminar la

tomar agua. respiracion, terminar la ritmo de la actividad lava

Luego de vocalizaciény | actividad: lava | musica. tus manos,

terminar la articulacion tus manos, coldcate

actividad: lava | (técnica vocal). | colcate alcohol en gel y

tus manos, (4) alcohol en gel y come una fruta.

coldcate come una fruta.

alcohol en gel

y come una

fruta.

1- Elaboracion de Alcohol en gel (receta)

Los materiales e ingredientes que necesitas son: Un recipiente, cuchara, un frasco o botella

pequeiia con tapa.

90 CC. de alcohol puro
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150 CC. de gel (el que se utiliza para fijar el cabello) también puede ser el gel de las hojas de
aloe vera.

Procedimiento

a) Lavar bien los utensilios y desinfectarlos.

b) Colocar el gel en el recipiente y agregar el alcohol.

c) Revolver con mucho cuidado hasta que quede bien homogénea la preparacion.

d) Colocar en el recipiente con tapa.

2- Busca o realiza una bolsita, también puede de una cajita forrada. En ella debes colocar tus
elementos de higiene personal como: Toallita, jabon y alcohol en gel que preparaste. Dicha
bolsita o caja debe estar debidamente identificada con un cartel con tu nombre.

Disefia y construye el cartel con tu nombre, decéralo como mas te guste y luego pégalo a la
bolsita o caja.

Educacién Fisica:

3) Realizar un circuito de fuerza, resistencia y flexibilidad.
Fuerza: Realizar dos series de 20 abdominales

© Can Stock Photo

Resistencia: Realizar dos series de trote continuo de 15 minutos sin parar.

Velocidad: ubicar 2 elementos a la par uno al lado del otro, pueden ser conos, botellitas, vasos,
juguetes, pelotas, etc. lo que tengas en casa, a la orden de algun adulto, debes salir corriendo
a toda velocidad trasladando un objeto, dejarlo a una distancia de 3 metros, volver y buscar
el segundo objeto y trasladarlo donde dejaste el primero, lo debes hacer a toda velocidad y

en el menor tiempo posible.

3

0
=

Objet:

:

Objeto 2

Distancia 3 metros

Flexibilidad: Cerrar los ojos, inspirar profundo, levantar los brazos y espirar el aire que
tenemos en los pulmones mientras bajamos los brazos y volver a la calma, podes

acompafiarlo con la musica que mas te guste. Realizar 2 series.
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Educacion Musical.

4)- Técnica vocal:
- Nos paramos en un lugar de la casa donde tengamos espacio. Con la espalda
derecha, las piernas separadas y los brazos al costado de nuestro cuerpo.
- Con los dedos de nuestras manos bien estiradas, levantamos nuestros brazos
como gueriendo tocar el techo, contamos hasta cinco, y dejamos caer los brazos. Esto
lo repetimos dos veces. Ahora hacemos lo mismo, pero estirando los brazos hacia los
costados.
- Nos mantenemos parados, como al principio, con los brazos pegados al
cuerpo, levantamos sélo los hombros, contamos hasta cinco y dejamos caer los
hombros. Esto lo repetimos tres veces.
- Seguimos parados como al principio. Mirando hacia el frente, tomamos aire por
la nariz (lento), con la mente contamos hasta tres, y soltamos el aire, lento. Esto lo
repetimos dos veces. Luego tomamos aire por la nariz, lento, contamos hasta dos y lo
soltamos por la boca muy rapido.
- Ahora, vamos a tomar aire por la nariz, contamos hasta dos y lo soltamos, lento,
diciendo la palabra "la la la ", repetimos el ejercicio, diciendo la palabra "pa pa pa ",
luego "lu lu lu" y luego la palabra "pu pu pu", hasta que se termine el aire.
- Elegimos alguna cancién que nos guste mucho (cualquier estilo), seguimos la

cancién cantando, pero en vez de cantar la letra, vamos a decir la palabra "Ta".

Trabajo de Retroalimentacién: Necesitamos que envies una foto mostrando las actividades

propuestas al siguiente e-mail: especialidadescandelaria3@gmail.com

Directora: Alicia Roco.
Vicedirectora: Cecilia Gomez.
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