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Escuela: “Dr. Nicanor Larraín” 

Docente: Andrea Noemí Escañuela 

NIVEL INICIAL – SALA DE 5 AÑOS 

TURNO TARDE 

TÍTULO DE LA PROPUESTA: “EN FAMILIA… NO ME OLVIDO DEL JARDÍN” 

Propósitos: 

- Alentar desde el hogar por parte de los papás la continuidad de los niños, con 

actividades de adaptación. 

- Fomentar en los niños el acercamiento del jardín a al hogar, con actividades 

realizadas en familia. 

- Promover un clima de integración de escucha y participación.  

Contenidos seleccionados 

ÁREA SOCIO-AFECTIVA 

- Integración a su grupo de pertenencia y reconocimiento de pertenencia del 

mismo. 

- Reconocimiento y relación afectiva con los adultos y niños. 

ÁREA COGNITIVA 

- Iniciación en la imitación y dramatización. 

- Escucha de cuentos, poesías, adivinanzas y música. 

ÁREA PSICOMOTORA 

- Progreso en movimientos de las distintas partes del cuerpo. 

- Ejercitación de la coordinación manipulativa. 

A continuación se realiza un listado de actividades posibles, son ideas, ejemplos, para 

trabajar con los papás, hermanos en la casa, durante el período de cuarentena por prevención. 
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ACTIVIDADES 

Promover espacios de encuentro familiar, conversamos en familia, sobre los motivos por 

los cuales no se concurre al Jardín, reflexionamos sobre cuidados a tener, explicamos a los 

niños en forma clara la existencia de un virus llamado Coronavirus y la importancia de cuidar 

entre todos la salud propia y de la familia. 

Papá, mamá, el adulto que me cuida, me explica la importancia de la higiene de manos. 

En el transcurso del día repetimos rutinas de cuidados para estar sanos, lavado de manos, 

aprendemos a toser o estornudar, cubriéndonos el rostro con el codo. 

Cantamos canciones populares, familiares, recordamos canciones que nos enseñaron en el 

jardín, bailamos.  

Jugamos con distintos papeles que encontramos en casa, papel de diario, de los folletos del 

supermercado o de cosméticos, rasgamos con las manos, hacemos pelotitas de distintos 

tamaño, etc., agitamos las tiritas de papel, soplamos las tiritas, hacia arriba, abajo. 

Realizamos masas de distintos tipo por ejemplo: masa de sal, masa de sal coloreada, 

modelamos distintos tipos de figuras. 

Mamá, papá, me cuenta un cuento tradicional, entre todos cambiamos el final u otras 

propuestas que surjan. 

Repetimos adivinanzas, saca suertes, rimas, etc. 

Con materiales disponibles en casa dibujamos como debemos lavarnos las manos, dibujo 

mi familia en casa, cómo puedo prevenir el Corona Virus. 

Recorto y pego figuras. 

Mamá dibuja figuras geométricas, pego papeles adentro o afuera, según la consigna. 

Jugamos a la escondida, al juego de las estatuas, oficio mudo y distintos juegos 

tradicionales. 

Buscamos materiales en desuso como medias, lanas, botones y confeccionamos títeres de 

dedo, de mano, jugamos con los títeres, proponemos hacer una obra de títeres. También 

podemos hacer muñecos. 
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Con materiales reciclables hacemos juguetes para todos (Tarritos de conservas, botellas 

plásticas, bidones plásticos, etc.). 

Hacemos engrudo, practicamos distintas técnicas.  

Pintamos fideos confeccionamos collares. 

Decoramos tubos vacios de papel higiénico, de servilletas de papel y confeccionamos 

susurradores. 

Con vasitos plásticos y distintos materiales, granos, semillas, etc, realizamos maracas.  

Se solicita a los papás guardar tanto las producciones gráficas, como los distintos 

productos finales de las diversas actividades, para llevar un registro de ellas en el Jardín, una 

vez finalizado el Aislamiento domiciliario preventivo por el COVID 19.  

Será muy lindo compartir fotos de los distintos momentos, con los compañeritos del jardín 

y la Señorita, subí fotos al grupo de watsup y entre todos nos sentiremos más acompañados y 

fortalecidos. 

   Directora: SONIA RÍOS 

Vice directora: María Eugenia Espinola  

 

  

 

 


