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Titulo de la propuesta: jNos divertimos en familia!

Contenido: La Familia y sus valores. Elaboracion y puesta en practica de respuestas
motoras que involucren habilidades motrices basicas manipulativas: lanzamiento, pase,
recepcion, conduccion, dribling y malabares de distintos objetos, con coordinacién 6culo
manual y éculo podal. Cancionero Escolar Popular. Danza Folklérica Argentina:
Carnavalito. Reciclado. Porta sahumerios. Plastilina casera. Movimiento y accién
El cuerpo, esquema e imagen corporal. Juego dramatico. Asuncién de diferentes roles.
Arbol genealdgico. Recreacion. Manualidades. Alimentacion Saludable.
Dia Jueves 1 de octubre. Area: Lengua

1) Nuestro Arbol Genealdgico.

2) Enuna hoja blanca o en el cuaderno pega una foto de la familia si tienes, si ho

dibuja a cada uno de los integrantes con ayuda.

Area: Computacion
- Algun integrante de la familia me lee la siguiente poesia. Conversamos de

qué se trata

Para hacer una familia

nunca te pueden faltar
los siquientes ingredientes... ’

Ne te podés olvidar.

Caricias, mimoa y besos

en abundante cantidad.
‘Bien mezclados con dulzura,
carino y comyplicidad.

‘Respeto, tolerancia

y mucha comunicacion:
en alqunas ocasiones
agregar también nperdon.

Tamizar las diferencias

con algo de comjurenasion.
Svitar que se hagan grumos
de pelea y mal humor. '

Tuego Uevar al horno,

sin descuidar su coccion.
‘Deamoldar con paciencia,
y espolvorear con union.
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Dia Viernes 02 de octubre. Area: Recreacion

1) En familia vamos a jugar al juego de los vasos.
2) Con ayuda busca 6 vasos de plasticos.

3) Y arma una torre.

4) Y con una pelotita 0 con la mano derriba la torre.

Dia Lunes 05 de octubre. Area: Ciencias Naturales (Alimentacion Saludable)

PREPARAMOS UNA ENSALADA DE FRUTA EN FAMILIA,

1) Con ayuda de un adulto vamos a preparar la ensalada de fruta.
2) Buscar un bol, frutas.
3) Con ayuda de un adulto y con mucho cuidado vamos a pelar y picar la fruta.

4) Y colocarlas adentro de un bol.

Area: Educacion Fisica

. Entrar en calor realizando movimiento articular

. Trotar por al menos 10 min (si esta en tus posibilidades)

. En esta guia haremos actividades con globos.

. Empezamos lanzando el globo hacia arriba

. Intentamos pegarle con ambas manos sin que se caiga al piso.

. Hacemos payanas con las distintas partes del cuerpo, que pueden ser con la
cabeza, los hombros, rodillas, pies, etc.

. Luego podemos repetir la primera actividad, pero con un familiar, dandose pases
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sin que se caiga el globo.

. Ahora inflamos 2 globos e intentamos golpearlos hacia arriba a la misma vez, sin
gue se caigan
Area: Tecnologia
Materiales: Palitos de helados, cinta o cordén, carton, rollo de papel higiénico, tijera,
plasticola.

Procedimiento: toma el tubo de papel higiénico, corta por la mitad el mismo, y elige
una de ellas. Escoge el cartén y marca un circulo de la medida del didmetro del tubo y
pégalo como base. Dejar secar. Luego toma los palitos de helados y pégalos alrededor
del tubo de la parte seleccionada. Dejar secar. Por ultimo, adornar la parte superior e
inferior con el cordén o cinta. Si deseas puedes agregarle una flor, mariposa, entre
otras. Asi te quedara terminado la porta sahumerios para dejar ordenada las varillas

de perfumes.

Dia Martes 06 de octubre. Area: Recreacion

Adivina qué es

Jugaremos en familia... deberemos cubrir con una venda los ojos de la persona que
juegue, de esta manera el participante probara el alimento y tratara de adivinar que es.
Ubicaremos los distintos alimentos en distintos recipientes, pudiendo ser éstos, por
ejemplo: limén, papas cocidas, manzana, etc.

Debemos probar un alimento a la vez y decir que es.
Pueden probar, oler y tocar los distintos alimentos.
Quien logre adivinar mayor cantidad de elementos gana.
Dia Miércoles 07 de octubre. Area: Plastica

1) Busca hojas de colores o blancas.

2) Cada integrante de la familia marcara su mano en una hoja y luego recorta la
mano con ayuda y con mucho cuidado.

3) Y cada integrante colocara su nombre adentro de la mano.

4) En otra hoja pega las manos armando un arbol con las mismas.

ArBoL FAMILIAR

Area: Teatro

En familia nos ponemos en circulo abierto y un integrante de la familia hace una postura
y los demés lo copian. Luego cierran el circulo lo mas posible con la postura que
3
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imitaron. Una vez hecho lo vuelven abrir en la misma posicién y buscan otra forma para

imitar. -
Area: Carpinteria

1. Con la ayuda de un adulto conseguir los siguientes materiales: palitos de helados
temperas, marcadores, goma eva, cartulinas y cartén.2-Pintar los palitos de helados con
temperas o marcadores.3-En carton, goma eva o cartulina dibujar caritas de animales
(si las caritas las realizan de cartén pintar con marcadores).4-Pegar todas las piezas
decorando con lo que tengamos en casa, tomando como modelo la imagen de la foto.

HeEs LRI “?‘.

Dia Jueves 08 de octubre. Area: Lengua

1) Busca en revista o diarios letras para formar la palabra FAMILIA.

2) Con ayuda de un integrante de la familia recorta cada una de las letras de la
palabra.

3) Pégalas en una hoja blanca o en el cuaderno una debajo de la otra, formando la
palabra FAMILIA.

4) Con un color marca las vocales que se encuentran en la palabra.
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Area: Computacion

Con la ayuda de un adulto completa el crucigrama con los valores de la familia.

AMOR

EMPATIA

RESPETO v
PERDON
AUTONIMIA 3 | | I I |

Dia Viernes 09 de octubre. Area: Plastica

1)
2)

3)

4)

5)

[13 1

Realizaremos un colgante decorativo para decorar nuestro hogar.

Buscar un trozo de carton y con ayuda de un integrante de la familia dibujaran
un corazon.

Luego buscar en diarios y revistas diferentes nenes con distintas caracteristicas
recortarlos con ayuda de un integrante de la familia.

Buscar lanas de diferentes colores y atar a los nifios en la parte superior al
corazén de cartén, asi quedaran colgados los nifios.

Pintar el coraz6n como mas te guste y cuando esté listo lo colgamos para decorar

nuestra casa.

Area: Musica

J La familia es muy importante para todas las personas, por eso quisiéramos

regalarle todo nuestro amor.

J

Escucha junto a un miembro de tu familia, la cancién “Colores Familiares”.
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s Charla con tu familia sobre ¢ Cuantos son en la familia? ¢ Qué les gusta hacer

juntos? ¢ Qué actividad hace cada uno o en qué trabajan? ¢ Como se divierten?

J Buscar en casa cintas, papeles o globos de los colores que se nombran en la
cancion. A medida que cantan ir mostrando cada uno de ellos.

s Acompafiar con las palmas el ritmo y movimiento de la cancién. jA divertirse
juntos!
Dia Martes 13 de octubre. Area: Recreacion

Balén sentado

Para realizar esta actividad todos los participantes tienen que sentarse formando un
circulo en el suelo. Tendran que pasarse una pelota de unos a otros sin levantarse.
Una persona que no participe del juego dird con qué parte del cuerpo se debera pegar
a la pelota. Las variantes seran: manos, brazos, piernas, pie, los hombros y la cabeza.
Siempre deberan estar sentados.

Quién realice mas toques a la pelota gana esa ronda.

Se utilizard una pelota con un cascabel dentro, o puede utilizarse un globo que tenga
dentro un cascabel.

Area: Educacion Fisica

. Repetimos la actividad anterior, pero ahora lo hacemos con un familiar. (2 globos)

Para jugar en familia: Necesitamos inflar muchos globos (mientras mas sean mejor);
podemos jugar entre varias personas. El juego consiste en tratar de mantener todos los
globos en el aire sin que toquen el piso, se puede jugar por tiempo. Por ej. 1' minuto, sin
gue toquen el piso, o también por puntos por ej. comenzamos con 20 puntos, y se
descuenta 1 punto por cada globo que caiga al piso.

Area: Tecnologia

Materiales: harina (2tazas), agua, aceite (4cucharaditas), sal (1 taza), bol, colorante

alimenticio.

Procedimiento: colocar dos tazas de harina (del tamafio que desees) en un bol,
agregar la taza de sal, mezclar bien, agregar las cucharaditas de aceite y por altimo
agregar una taza de agua, mezclar todos los ingredientes amasandolos hasta obtener
una masa compacta y homogénea. Colocar una pizca de colorante alimenticio del
color que tu desees. Si quieres obtener de diferentes colores separa en bollitos y
col6cale a cada uno pizca de colorante de los colores que ta elijas. Para conservarla
envolver en papel film o guardarla en un taper. Asi podras crear y modelar lo que te
guste. Lo podés hornear con la ayuda de un adulto a 200°C y asi tendras para decorar

diferentes objetos.
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Dia Miércoles 14 de octubre. Area: Ciencias Naturales (Alimentacién Saludable)

PREPARAMOS UN LICUADO DE BANANA
1) Con ayuda de un integrante de la familia, si hay una licuadora lo hara un mayor,
en el caso de no tener licuadora, colocar la banana en un bol y pisarla con un
tenedor hasta que quede una pasta.
2) Luego le agregamos 1 litro de leche, unas cucharaditas de azucar y batimos todo
junto.
3) Cuando este todo listo le agregamos unos cubitos de hielo asi estéa fresco.

4) jA DISFRUTAR EN FAMILIA UN DELICIOSO LICUADO!

Area: Teatro

Siguiendo la actividad anterior (clase 1) al cerrar el circulo adoptan expresiones en

silencio de:
e Alegria
e Miedo
e Llanto
e Sorpresa

Area: Carpentaria

1. Con la colaboracién de un adulto conseguir los siguientes materiales: madera
balsa o terciada pinturas y un cordon. 2-Cortamos la madera de 25cmx30cm marcamos
la mitad de la madera quedaria 15cm pintamos la mitad de un color y la otra de otro
color.3-En la parte superior hacer un dibujo y en la inferior puede ser nuestro nombre o
el lugar que pretendemos indicar. 4. Hacemos dos perforaciones en la parte superior

para pasar el cordon para colgar, tomando como referencia la foto si no tenemos madera

WY

podemos hacer este proceso en carton.

M CUMTO |
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Dia Jueves 15 de octubre. Area: Recreacion

UN PICNIC EN FAMILIA

1) Vamos a organizar un picnic en familia para compartir.

2) En nuestro hogar, en el patio vamos a colocar un mantel en el piso y nos vamos
a sentar a su alrededor.

3) Compartir unas galletas o lo que ustedes deseen comer y tomar.

4) Charlar mientras se comparte en familia.

5) jA DISFRUTAR EN FAMILIA DE UN DIA DIFERENTE!

Directora: Cintia Cortez

Vice Directora; Juana Cortez
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