ESCUELA NOCTURNA FRAY JUSTO SANTA MARIA DE ORO SEGUNDO CICLO
RETROALIMENTACION- GRUPO |

GUIA PEDAGOGICA N°15 DE RETROALIMENTACION - GRUPO |
Escuela: Nocturna Fray Justo Santa Maria de Oro.
Docente: Marcela Vildoso
Ciclo: Segundo
Turno: Vespertino
Areas Curriculares: Lengua-Matematica-Ciencias Sociales-Ciencias Naturales-Formacion
Etica- Formacion para el Trabajo-
Titulo de la propuesta: jUNA VIDA SALUDABLE!
Propésitos:
= Adoptar una postura propia y fundada respecto de una problematica o situacion
determinada.
= Propiciar situaciones que permitan al alumno reconocer y usar las operaciones en
distintos contextos, para resolver situaciones probleméticas con distintas

operaciones.

Capacidades:

= Resolucién de problemas
= Pensamiento critico

= Comunicacion

Contenidos seleccionados:
Lengua: Comprension de textos. Sustantivos, adjetivos y verbos (tiempos verbales). Signos

de puntuacién. Concordancia de género y numero del sustantivo y adjetivo.

Matematica: Numeracion hasta el 1000.000. Lectura y escritura. Algoritmo de suma, resta
multiplicacion y divisién. Situaciones problematicas. Fracciones. Lectura y escritura. Cuerpos

y figuras. Elementos.

Sociales: Ubicacion geogréfica de San Juan en Argentina. Departamentos. Actividades

econdmicas: Clasificacion.

Naturales: El aparato digestivo. Tipos de nutrientes.

Formacion Etica: Derechos del trabajador.

Formacién para el Trabajo: Riesgos y medidas de seguridad del ILUSIO N

trabajador. ESFUERZ
N0 TEE RINDAS/
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SEGUNDO CICLO

Actividades:
LENGUA

1. Lee con atencion el siguiente texto.

¢ Qué es la alimentacién saludable?

La salud y buen funcionamiento de nuestro organismo, depende de la nutricién y alimentacién que

tengamos durante la vida.

Alimentacion y Nutricidn aun cuando parecieran significar lo mismo, son
conceptos diferentes.

La Alimentacion nos permite tomar del medio que nos rodea, los
alimentos de la dieta (de la boca para fuera) y La Nutricién es el conjunto
de procesos que permiten que nuestro organismo utilice los nutrientes que
contienen los alimentos para realizar sus funciones (de la boca para
adentro).

Los alimentos son todos los productos naturales o industrializados que
consumimos para cubrir una necesidad fisioldgica (hambre).

Los nutrientes son sustancias que se encuentran dentro de los alimentos y que el cuerpo necesita
para realizar diferentes funciones y mantener la salud. Existen cinco tipos de nutrientes
llamados: Proteinas (carne, huevo) Grasas (mayonesa, aceite) Carbohidratos galletas, fideos)

Vitaminas (limones zanahorias) y Minerales (cereales, pescado).

Una alimentacion variada y saludable nos garantiza una mayor calidad de vida.

2. Marca los parrafos del texto con llaves y enuméralos.

3. Pinta con rojo los puntos y aparte y con verde el punto final.
4. Después de leer el texto, responde.

a. ¢,De qué trata el texto?

b. ¢ De qué depende la salud de nuestro cuerpo? ¢ Por qué?
c. ¢Alimentacion y nutricion es lo mismo?

d. ¢ Qué tipos de alimentos existen?

e. ¢ Dénde se encuentran los nutrientes?

f. ¢ Por qué es importante tener una alimentacion variada?
5. Nombra los 5 tipos de nutrientes.

6. Marca con una X el tipo de texto que es:

Narrativo descriptivo explicativo
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6. Saca 4 sustantivos comunes y agrégale a cada uno un adjetivo
7. Subraya los verbos de la siguiente lista.
mantener alimentos consumir productos  realizar

8. Observa la palabra subrayada en cada oraciéon y coloca a que tiempo verbal pertenece

(pasado, presente y futuro).

Juan comio (.......cceeuvuenen ) alimentos saludables.
Las mujeres consumen (.......c.cceeuees ) licuados de naranja.
Los sefiores pedirdn (.......ccvcvevevrnrnennnns ) un menu de verduras.

9. Subraya la idea principal del parrafo tres y transcribela en la hoja.

10. Redacta una oracién con la siguiente imagen cuida que el articulo, sustantivo y adjetivo

concuerden.

CIENCIAS NATURALES

1. Une segun corresponde.

Nutrientes Alimentos

Grasas pan, galletas

Carbohidratos manteca
Proteinas naranjas, limén
Vitaminas carne, pollo

2. Completa el siguiente dibujo con las partes del aparato digestivo.

——

BOCA

GLANDULAS
SALIVALES

HiIGADO

PANCREAS

INTESTINO
DELGADO

ANO

INTESTINO
GRUESO

ESTOMAGO

S
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3. Completa las oraciones con los 6rganos que corresponden.
Estbmago  Intestino delgado Intestino grueso  Boca Dientes

a. Trituran los alimentos. (.................ccooeel

b. Mezcla el bolo alimenticio con los jugos gastricos. (............ccccueveee. )
c. Absorbe los nutrientes. (...........ccoveieinnin )

d. Absorbe los desechos. (..........ccccvevennnnns

e. Incorporacién de alimentos. (............... )
CIENCIAS SOCIALES

1. En el mapa de Argentina pinta San Juan.
2. En un mapa de San juan politico ubica los departamentos. Pinta el departamento que

vives.

Escribe y marca en el mapa las provincias que limitan con San Juan:

»

¢ Qué diferencia hay entre frontera y limite provincial?
Completa con la actividad econémica que corresponda (primaria, secundaria y

terciaria).
Las actividades econdmicas ..................... se encargan de transformar la materia prima.

Las actividades econdmicas ...............ccceeevennnn.. se encargan de la distribucion y

comercializacion del producto.
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Las actividades econdémicas........................ se encargan de obtener los recursos naturales

(materia prima).

6. Da un ejemplo de actividad econdmica primaria, secundaria y terciaria.
Nombra las 2 actividades econémicas mas importantes de San Juan.

8. Completa el siguiente cuadro con los cultivos que se destaca cada departamento.

Departamento Cultivos
Ullam

Pocito

Caucete

FORMACION ETICA

1. Marca con una X los derechos del trabajador.
¢ Condiciones dignas y equitativas de labor.
e Vacaciones no pagas.
e Jornada de 8 horas.
e Salario y aguinaldo.
¢ No al aporte jubilatorio.

¢ No ala huelga

FORMACION PARA EL TRABAJO.

1. Observa las imagenes.

2. Completa el cuadro con los riesgos que encierra cada situacion y la medida de seguridad
gue pueden emplearse en cada caso.

IMAGEN RIESGOS MEDIDAS DE SEGURIDAD
1

2
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MATEMATICA.

1. Escribe laletra que corresponda en los paréntesis segln la lectura de los

numeros:

a) Ocho mil quinientos cuarenta y nueve ()857 249
b) Ochocientos cincuenta y siete mil doscientos cuarenta y nueve ( )85249
¢) Ochocientos cincuenta y siete ()857 942
d) Ochenta y cinco mil doscientos cuarenta y nueve ( )8549
e) Ochocientos cincuenta y siete mil novecientos cuarenta y dos ( )857

2. Lee con atencidn y contesta:
= Mariana compro 3.5 kg de papas a $ 50 el kg, 1.4 kg de pepinoa$45elkgy 2,5 de
tomate a $ 150 el kg ¢ Cuanto pago por?:

——
a) Las papas: Y =R0]

b) Los pepinos:

c) El tomate:
d) En total:

clorN g YollE

» Enun huerto se cosecharon 4 650 naranjas, al venderlas se acomodaron en cajas de
150 naranjas cada una ¢ Cuantas cajas se ocuparon para vender todas las naranjas?

3. Uno de los resultados es correcto. Marcalo con una Xy luego verifico. Explica
como lo descubriste en cada caso.

a) 2.347 x 39 b) 958 x 58
i L — . —— — - ,-. .—1 Ty "
L9153 | ]J9156 [ J91533 | [ J91.537 [ )s5564  ( )55566 [ )5556 [ )5.500
c) 39/6:8 I
) PNy e P T d) 2.730:65

O C — - — —— —y — -
493 49, = ok [ )420 422 47 | &2

4. Escribe lafraccion que representa cada grafico. Luego escribe como se lee

- -
= - e

Dibuja una figura geométrica de cuatro lados y coloco sus elementos.

cada fraccion.

Dibuja un cuerpo no rodante, da un ejemplo de un objeto cotidiano

A

e

que se parezca.

DIRECTORA: MARCELA IRRAZABAL

MARCELA VILDOSO 6



