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PROPUESTAS PEDAGÓGICAS 

 

ESCUELA: E.N.I. N° 13 

DOCENTES: CACHI ELIANA; CALLI VALERIA; LEDESMA MELISA; RODRÍGUEZ 

ANTONELLA 

SECCIÓN: 3 AÑOS 

NIVEL: INICIAL 

TURNO: INTERTURNO 

TÍTULO DE LA PROPUESTA: “JUGANDO APRENDEMOS A COMBATIR EL 

CORONAVIRUS” 

 

CONTENIDO: Adquisición progresiva de hábitos relacionados con la higiene y el 

fortalecimiento y cuidado de su salud. Formando en prácticas de higiene.  

 

ACTIVIDADES 

 

ACTIVIDAD 1 

La docente grabará un video para enviar a los niños. En él dirá que recibió una carta (sobre) 

del Pirata Barba Negra, en las que le cuenta que no pueden seguir asistiendo al jardín porque 

hay un virus en la calle que es muy malo y quiere contagiarlos. Pero que ese virus se puede 

combatir quedándose en casa y lavándose las manos y que no deben tocarse la cara sin 

haberse lavado las manos. Luego dirá que los padres les mostrarán unos videos que manda 

el pirata para verlo en familia.  

Consigna: ver el 1º video y dramatizar en familia el cuento del Coronavirus. Filmar o 

fotografiar toda o una parte de la dramatización para enviar a la docente al día siguiente:  

 

https://www.youtube.com/results?search_query=cuentos+del+coronavirus 

Observar el 2º video con atención en familia:  

https://www.youtube.com/watch?v=H-W7NEx5lQo&t=16s  

 

 

 

https://www.youtube.com/results?search_query=cuentos+del+coronavirus
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ACTIVIDAD 2 

La docente enviará un video preguntando si recuerdan lo que vieron en el día anterior. Se 

retomará la importancia del lavado de manos. La docente les mostrará como ella se lava las 

manos (palmas, contrapalmas, dedos y uñas)  

Consigna: deben lavarse las manos con todos los pasos que la docente mostró. El adulto 

filmará o fotografiará la actividad.  

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 3 

La docente enviará un video recordando lo que hicieron el día anterior sobre el lavado de 

manos. Y dirá que si no lo hacemos nos podemos enfermar como le pasó a una nena de un 

cuento que enviará llamado: “¡Lávate las manos!” de Pequeña Princesa  

Consigna: mirar juntos el cuento y hablar en familia que pasó con esta niña que no le gusta 

lavarse las manos. Al finalizar recordar cómo debemos lavarnos las manos con el video de 

la docente, e ir a lavarse juntos:  

https://www.youtube.com/watch?v=JAaNWMxWhp8&t=20s  

 

ACTIVIDAD 4 

La docente enviará un video diciendo que tiene una canción para aprender a lavarse las 

manos y que el pirata mandó otra carta en la que dice que si los niños ya están aprendiendo 

a lavarse las manos, pueden empezar a jugar con masas. Pero esta vez la realizarán juntos. 

La docente mostrará los ingredientes y como hace la masa de sal, recordando que es para 

jugar y no para comer.  

Consigna: primero observar el video llamado “Lávate las manos” de Luli Pampín:  

https://www.youtube.com/watch?v=OOfJItOYIrw y bailar realizando los movimientos de la 

canción. Luego realizar junto con los niños una masa de sal. Jugar a modelar con lo que 

tengan en casa. Realizar las producciones a lo que la creatividad los lleve. Fotografiar la 

actividad y o el juego. Por último, no olvidar lavarse bien las manos al terminar de jugar.  

https://www.youtube.com/watch?v=JAaNWMxWhp8&t=20s
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ACTIVIDAD 5 

La docente enviará un video en el que recordará lo que hicieron el día anterior. Dirá que 

continuarán jugando con masas. Pero esta vez realizarán una masa de sémola. Mostrará los 

ingredientes y como hace dicha masa, sintiendo su textura y recordando que es para jugar y 

no para comer.  

 

Consigna: realizar junto con los niños una masa de sémola. Jugar a modelar con lo que 

tengan en casa. Realizar las producciones a lo que la creatividad los lleve. Fotografiar la 

actividad y o el juego. Por último, no olvidar lavarse bien las manos al terminar de jugar.  

 

ACTIVIDAD 6 

Hoy dibujaremos el coronavirus y lo decoraremos. Para ello la docente les explicará cómo 

realizar el dibujo y luego lo irá decorando con elementos comestibles que tengamos en casa 

(como sémola, arroz, yerba, café, etc). 

 

 

Consigna: lavarse bien las manos, realizar la decoración del dibujo con los niños. Fotografiar 

la actividad. Disfrutar en familia las producciones.  
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ACTIVIDAD 7 

La docente propondrá realizar una masa para hacer galletas de limón. Pero esta vez 

recordará que deben lavarse bien las manos antes de hacerla, ya que esta masa si es para 

comer. Indicará cuales son los ingredientes, la forma de hacerla y el tiempo de cocción.  

 

Consigna: lavarse bien las manos, realizar la masa y galletas junto con los niños. Fotografiar 

la actividad. Disfrutar en familia las producciones.  

 

 

ACTIVIDAD 8 

La docente propondrá realizar una masa para hacer pizza. Recordará que deben lavarse bien 

las manos antes de hacerla, ya que esta masa si es para comer. Indicará cuales son los 

ingredientes, la forma de hacerla y el tiempo de cocción.  

 

Consigna: lavarse bien las manos, realizar la masa y la pizza junto con los niños. Fotografiar 

la actividad. Disfrutar en familia las producciones 

 

ACTIVIDAD 9 

La docente propondrá realizar un collage con cualquier hoja de papel que encuentren en casa 

y con papelitos de colores. Para ello la seño les mostrará un dibujo de las manos realizado 

en una hoja y como va aplicando paso a paso los papelitos dentro de las manos. Una vez 

finalizado deberán lavarse bien las manos con los consejos aprendidos. 
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Consigna: lavarse bien las manos, realizar el collage con papeles de colores. Fotografiar la 

actividad. Disfrutar en familia las producciones.  

 

 

ACTIVIDAD 10 

La docente propondrá realizar un trozado de papeles que encuentre en casa, puede ser 

revista, diarios, etiquetas, etc.  

Se trozarán primero los diferentes papelitos y se colocarán en un bowl, luego se pegarán en 

una hoja con ayuda de mamá y el dedito pintor. 

 

Consigna: lavarse bien las manos, realizar el trozado y luego el pegado de los diferentes 

papeles. Fotografiar la actividad. Disfrutar en familia las producciones.  

 

 

 

 

DIRECTORA RESPONSABLE: ADRIANA GÓMEZ 

VICEDIRECTORA RESPONSABLE: PATRICIA ORTIZ 



ENI N° 13- SALA DE 3 AÑOS-                                                                                                                                       6 
 

C A C H I  E L I A N A    C A L L I  V A L E R I A    L E D E S M A  M E L I S A    R O D R I G U E Z  A N T O N E L L A  

 


