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ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL MÚLTIPLE DE IGLESIA. 

DOCENTES: DEL CASTILLO, Lucia Daniela. 

           FIGUEROA, Javier. 

GRADO, AÑO, CICLO Y/O NIVEL: Atención a la Primera Infancia. 

TURNO: Tarde. 

TÍTULO DE LA PROPUESTA: Juego en Casa. 

CONTENIDO SELECCIONADO: juego libre. Movilidad articular. 

ACTIVIDADE. 

 Realizar movilidad articular de: HOMBRO-CODO-MANO Y MUÑECA. 

En hombro hacer rotación.  

En muñeca y mano masajes de relajación. 

 Movilidad de CADERA-RODILLA-TOBILLO: 

En cadera flexión-extensión-abducción. 

En rodilla y tobillo flexión y extensión. 

5 REPETICIONES Y 4 SERIES DE CADA EJERCICIO. 

 

 Caminatas en superficies inestables. 

 Juego de escondidas con telas de diferentes texturas. 

 Juego con globos rellenos con harina, arroz, agua.  

 Masajes faciales con los globos rellenos. 
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 UN PODEROSO DRAGOS QUE ESCUDO DE FUEGO…. DE PAPEL 

Materiales:  

 Tubo de cartón (el que trae por dentro el papel higiénico, por ejemplo, o el de 

cocina). 

 Papel de color rojo o verde. 

 4 pompones de colores(2 medianos y 2 pequeños) 

 2 ojos saltones de tamaño mediano. 

 Papel de seda rojo, amarillo y naranja. 

 Pegamento en barra. 

 Una pistola de pegamento. 

Primero, tendrás que cortar el papel de colores al mismo tamaño que el tubo de cartón. Acto 

seguido, se une el papel al tubo con la ayuda del pegamento. Así, el dragón quedará rojo o 

verde, según tu elección. 

Con una pistola de pegamento, se pegan los pompones medianos al tubo recubierto de 

papel, y los ojos saltones a los pompones. De esta forma, el dragón ya tendrá ojos. Luego, 

pega los pompones pequeños en la parte delantera del tubo, para que formen la nariz. 

Por último, corta tiras de papel de seda rojo, amarillo y naranja, y pégalos al interior del tubo 

por el agujero que hayas elegido que sea la boca. Deberán sobresalir bastante las tiras, ya 

que representan al fuego. Finalmente, sopla por el otro agujero del tubo, y podrás ver cómo 

las llamas de colores se van moviendo. 

 

DIRECTORA: LOYOLA, Mónica. 
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