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ESCUELA DE NIVEL INICIAL Nº 19 “TANITANI” 

CUE: 700085200 

NIVEL INICIAL 

TURNO: INTERTURNO 

SALAS DE 3 AÑOS 

DOCENTES:  

BURGOA ALEJANDRA – OLIVENCIA SOFÍA – ONTIVEROS ERIKA – VERÓN VANESA 

 

ÁREA CURRICULAR: DIMENSIÓN FORMACIÓN PERSONAL Y SOCIAL / AUTONOMÍA 

CONTENIDO: ADQUISICIÓN PROGRESIVA DE HÁBITOS Y ACTITUDES 

RELACIONADAS CON LA HIGIENE Y CUIDADO DE SU SALUD. 

 

TÍTULO DE LA PROPUESTA: 

¡CUERPITO SANO, CORAZÓN CONTENTO! 

 

QUERIDAS FAMILIAS:  

DEBIDO A LA SITUACIÓN DE PÚBLICO CONOCIMIENTO, LO CUAL CONLLEVA A  LA 

SUSPENSIÓN DE ACTIVIDADES ESCOLARES A NIVEL NACIONAL, PROPONEMOS 

DISTINTAS ACTIVIDADES PARA QUE LOS CHICOS JUEGUEN, APRENDAN Y SE 

DIVIERTAN DESDE CASA. 

CON DICHAS ACTIVIDADES, TENEMOS COMO PROPÓSITO QUE LOS PEQUEÑOS 

DE SALAS DE 3 AÑOS, PRACTIQUEN Y ADQUIERAN PROGRESIVAMENTE LOS 

HÁBITOS DE HIGIENE DE MANOS COMO TAMBIÉN ALGUNAS ACTITUDES 

RELACIONADAS AL CUIDADO DE LA SALUD. 

ESPERAMOS QUE PUEDAN REALIZARLAS, YA QUE AL REGRESO A CLASES, 

CONTINUAREMOS TRABAJANDO CON ESTE TEMA, COMO TAMBIÉN SE EXPONDRÁN 

LOS PRODUCTOS FINALES DE LAS PROPUESTAS. 

¡MUCHAS GRACIAS! 

 

ACTIVIDAD 1: 

EN FAMILIA, SE OBSERVARÁ EL VIDEO “HOLA, SOY UN VIRUS…” EN EL CUAL SE 

EXPLICA A LOS PEQUEÑOS SOBRE QUÉ ES EL „CORONAVIRUS‟ Y CÓMO EVITAR 

QUE SE CONTAGIE LOS PAPÁS PODRÁN AYUDAR EN DICHA EXPLICACIÓN.  
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LINK DEL VIDEO EN YOUTUBE: 

https://www.youtube.com/watch?v=U2v8Gbc6UlM 

 

PARA CERRAR, LOS PEQUEÑOS ARMARÁN SU PROPIO VIRUS (CON AYUDA DE 

SUS PADRES SI ES NECESARIO), UTILIZANDO MASA DE SAL, FIDEOS, BOTONES, 

ETC. 

ESTOS BICHITOS, UNA VEZ SECOS, SERÁN EXPUESTOS EN EL JARDÍN AL 

REGRESO A CLASES. 

 

ACTIVIDAD 2: 

MAMÁ O PAPÁ DEBERÁN ARMAR UN JUEGO DE COORDINACIÓN VISOMOTRIZ 

BUSCAR FIDEOS PARA REALIZAR COLLARES O EL JUEGO CON CINTAS QUE SE 

ADJUNTA EN LA SIGUIENTE IMAGEN: 

 

LUEGO, EN FAMILIA SE CONVERSARÁ SOBRE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 

ANTERIORMENTE, HACIENDO HINCAPIÉ SOBRE LA IMPORTANCIA DEL LAVADO DE 

MANOS. SE MOSTRARÁ EN IMÁGENES SOBRE LOS PASOS PARA HACERLO DE 

FORMA CORRECTA. 

https://www.youtube.com/watch?v=U2v8Gbc6UlM
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A CONTINUACIÒN, SE REALIZARÁ DICHA HIGIENE DE MANOS JUNTO A LOS 

PEQUEÑOS, DE MANERA QUE PUEDAN EJERCITARLO Y PONERLO EN PRÁCTICA, 

EXPLICANDO TAMBIÉN LOS MOMENTOS EN QUE DEBEN REALIZARLO (ANTES DE 

COMER, DESPUÉS DE JUGAR, DESPUÉS DE VENIR DE PASEAR O DE JUGAR EN EL 

SUELO, ETC.).  

LOS PAPÁS PODRÁN TOMAR FOTOGRAFÍAS MIENTRAS ELLOS LO REALIZAN 

PARA LUEGO SER TRABAJADAS DENTRO DE LA SALA JUNTO A LA DOCENTE. 

 

ACTIVIDAD 3: 

 UN ADULTO DIBUJA EL CONTORNO DE LAS MANOS DEL NIÑO EN UNA HOJA O 

CARTÒN Y QUE LAS DECOREN PEGANDO  PAPELITOS O PINTANDO CON LÀPICES, 

CRAYONES, MARCADORES, ETC (MATERIALES QUE ENCONTREMOS EN CASA).  

 

AREA CURRICULAR: EDUCACIÒN MUSICAL 

DOCENTE: OLIVERA, ALBA  

TÍTULO DE LA PROPUESTA: “OÍDOS ATENTOS” 

ESCUCHAR LA CANCIÓN SUGERIDA POR LA DOCENTE: SÉSAMO: CANCIÓN 

LAVADO DE MANOS.  

HTTPS://YOUTU.BE/E0PECJ7ZCCQ  

https://youtu.be/e0pecj7ZCcQ
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RECORDAR LOS PASOS A REALIZAR PARA EL LAVADO DE MANOS (TRABAJADOS 

CON LA DOCENTE DE SALA) 

ESCUCHAR NUEVAMENTE LA CANCIÓN, IDENTIFICAR: 

 ¿QUÉ ELEMENTOS NECESITO PARA LAVARME LAS MANOS? 

 ¿QUÉ DEDITO SE LLAMA PULGAR? 

 ¿QUÉ DEDITO SE LLAMA MEÑIQUE? 

 ¿EN QUÉ MOMENTOS DICE LA CANCIÓN QUE ES MUY IMPORTANTE 

LAVARME LAS MANOS? 

MEMORIZAR LA CANCIÓN CON AYUDA DE LA FAMILIA. IMPLEMENTAR LA 

CANCIÓN DURANTE EL LAVADO DE MANOS. 

EXPLORAR (FROTAR, TRASVASAR, SACUDIR, ETC.) EN CASA DIFERENTES TIPOS 

DE SEMILLAS: ARROZ, MAÍZ, LENTEJAS, POROTOS, ETC. SEPARADAS EN PLATOS 

DIFERENTES. ESCUCHAR ATENTAMENTE EL SONIDO QUE PRODUCEN, IDENTIFICAR 

LA QUE MÁS SE PARECE AL SONIDO DEL AGUA. 

JUGAR ACOMPAÑANDO LA CANCIÓN CON BOLSAS DE PLÁSTICO FROTANDO LAS 

MANOS ARRIBA-ABAJO. REFLEXIONAR ACERCA DEL SONIDO QUE PRODUCE, A QUÉ 

SUENA. 

ACOMPAÑAR LA CANCIÓN PRIMERO CON LAS SEMILLAS, LUEGO EN LA PARTE 

DEL ESTRIBILLO  (“FROTA ARRIBA, FROTA ABAJO EL JABÓN PARA LAVAR, DEL 

MEÑIQUE HASTA EL PULGAR CADA DEDO DE TUS MANOS”) ACOMPAÑAR 

FROTANDO LA BOLSA DE PLÁSTICO, AL TERMINAR EL ESTRIBILLO RETOMAR LAS 

SEMILLAS Y ASÍ HASTA QUE TERMINE LA CANCIÓN. 

EXPLORAR CON AYUDA DE LA FAMILIA DISTINTOS OBJETOS O ELEMENTOS 

SONOROS QUE ENCONTREMOS EN CASA, PEINES, RAYADOR, BOTELLAS, ETC. 

ACOMPAÑAR LA CANCIÓN ¡¡COMO UNA BANDA MUSICAL!! CON LOS OBJETOS 

SELECCIONADOS. GRABAR LA PRODUCCIÓN EN AUDIO PARA ESCUCHAR LA 

INSTRUMENTACIÓN LOGRADA EN CLASES. 

REFLEXIONAR SOBRE LA EXPERIENCIA DE LAS SEMILLAS, GUARDAR SEPARAS 

EN DIFERENTES BOLSITAS DE PLÁSTICO UN PUÑADO PARA MOSTRAR A LA 

DOCENTE DE EDUCACIÓN MUSICAL QUÉ SONORIDADES OBTUVIMOS. IDENTIFICAR 
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SEMILLAS GRANDES Y PEQUEÑAS. SEMILLAS QUE SUENAN FUERTE Y QUE 

SUENAN SUAVE. CON AYUDA DE LA FAMILIA.  

ACTIVIDAD 4: 

EN CASA, CONFECCIONAR UN VIRUS CON ELEMENTOS QUE ENCONTREMOS EN 

EL HOGAR, BUSCARLE UN NOMBRE GRACIOSO. 

 

AL FINALIZAR, JUGAR CON AGUA LAVANDO OBJETOS Y JUGUETES QUE USEN A 

DIARIO (AUTITOS, MUÑECAS, JUEGOS DE COCINA, ETC). 

 

ACTIVIDAD 5: 

EN FAMILIA, BUSCAR ELEMENTOS COMO; PIEDRITAS, MAIZ, SEMILLAS, 

POROTOS, ETC. Y COLOCARLAS ADENTRO DE BOTELLITAS, PARA LUEGO JUGAR 

AL  BOWLING. 
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NOTA: 

PARA CERRAR, ESPERAMOS QUE ESTAS ACTIVIDADES LAS DISFRUTEN 

REALIZANDOLAS EN FAMILIA. NO OLVIDEN SEGUIR PRACTICANDO EL HÁBITO DE 

LAVADO DE MANOS… RECUERDA QUE ESTAR LIMPIOS Y SANOS ESTA EN 

NUESTRAS MANOS! 

 

 

 

 

 

 

 

DIRECTORA: 

NARANJO CORINA 

 

 

 

 

 

 

 

 


