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Escuela: CENS N° 74 Juan Vucetich. 

Docente: Prof. Mabel Molina – Prof. Carolina Castro – Mónica Álvarez. 

Segundo año 1° - 2° - 3° división - Educación de Adultos – Nivel Secundario. 

Turno: Nocturno 

Espacio Curricular: Filosofía y Psicología. 

Propuesta: “Los Sofistas: Sócrates – Platón – Aristóteles“. 

Contenido: 

 Características del pensamiento de tres grandes filósofos de la historia. 

 Aportes a la humanidad. 

 

 

 

¡Hola! ¡Bienvenidos a una nueva clase! 

Continuamos con los contenidos de la guía anterior.  

GUIA N° 5 

Fecha: …/…/… Tema: Características del pensamiento filosófico: Platón – Aristóteles. 

Actividades: 

1- ¿Quién fue Platón? Lee reflexivamente el siguiente texto. 

Platón (427-347 a.c) debe este nombre a la amplitud de su espalda considerándose que se 

llamaba Aristocles, como su abuelo, fue uno de los principales filósofos de la antigüedad, 

provenía de familia aristocrática,  

Fue el más célebre discípulo (alumno) de Sócrates. Fundó la primera escuela filosófica: “La 

Academia”, que duró por más de nueve siglos. Llegó a ser profesor de Aristóteles. 

Los diferentes escritos lo que buscaban era explorar la justicia, igualdad y belleza. De la 

misma forma llegan a tocar temas en relación con la estética, la filosofía, política, teología, 

etc. En la política, Platón se basaba en la ética y política basadas en el concepto de justicia, 

pues para él, la justicia en el individuo estaba basada en las tres partes del alma: racional, 

irascible y concupiscible. Oponiéndose a la relatividad manifestada por los sofistas, Platón 

se interesa por la doctrina de Sócrates, desde donde parte para desarrollar sus propios 

planteamientos, basados en la existencia del mundo de las Ideas y el mundo del Ser, 
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contrapuestos al mundo de las Apariencias. El individuo está formado por cuerpo y alma, 

siendo ésta inmortal.  

Platón pensaba que todas las ideas fueron adquiridas por el alma antes de su nacimiento 

cuando vivía en el Hiperuranio. Allí el alma humana contempló las ideas y las grabó en su 

mente. Cuando el alma se unió al cuerpo, olvidó esas ideas (conocimiento). El rol de las 

sensaciones es hacer que el alma recuerde esas ideas mediante la experiencia de los 

objetos particulares. A este proceso lo conocemos como reminiscencia (conocer es 

recordar). El hombre encontrará el bien absoluto y la perfección en la medida que se 

acerque a las ideas y se aleje del mundo sensible. 

La doctrina moral de Platón es eudemonista, es decir, el obrar bien conduce a la felicidad. A 

través de la virtud, el hombre puede limpiarse de pecado y llegar a la perfección del alma. 

Platón distingue cuatro tipos de virtudes: la prudencia o la virtud del alma inteligible, por la 

que el hombre obra con razón; la fortaleza, correspondiente al alma irascible, que tiene por 

objeto estimular al hombre para vencer las dificultades; la templanza que corresponde al 

alma apetitiva, por la que el hombre modera sus apetitos y la justicia que armoniza las 

anteriores. 

El Estado platónico está estructurado en tres clases sociales: los gobernantes, les 

corresponde la razón, los filósofos, que gobiernan; los guerreros, que defienden a la 

sociedad, y los artesanos, que trabajan. La finalidad del Estado es que sus ciudadanos sean 

felices, por lo que la Justicia debe ser la rectora, junto a la Prudencia, la Fortaleza y la 

Templanza. Todos estos planteamientos están recogidos en sus principales obras como El 

banquete, La república, Timeo o Fedón, estructuradas en forma de diálogos, donde el 

protagonista es Sócrates hablando con sus discípulos. 

Platón llegó a la consideración de que existían dos mundos partiendo de la idea de que al 

conocimiento, puesto que es universal y necesario, debe corresponderle una realidad 

universal y necesaria. Esta concepción de los dos mundos la expuso Platón 

simbólicamente en el llamado mito de la caverna. 

2- Teniendo en cuenta los conceptos del texto, analiza las siguientes frases y escribe 

una reflexión teniendo en cuenta la sociedad en la que vivimos. 

 El precio de desentenderse de la política es el ser gobernado por los peores 

hombres. 

 Todo lo que nace proviene necesariamente de una causa; pues sin causa nada 

puede tener origen. 
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 El cuerpo humano, es el carruaje; el Yo, el hombre que lo conduce; el pensamiento, 

son las riendas y;  los sentimientos, los caballos. 

 La libertad consiste en ser dueños de la propia vida. 

 El hombre sabio querrá estar siempre con quién sea mejor que él. 

3- Observa la siguiente imagen: corresponde al mito de la caverna. Realiza una 

búsqueda y escribe qué significa. Y cómo sería en nuestra vida ese mito. 

 

 

 

4- Como mencionamos en el texto de Patón, Aristóteles fue otro de los grandes 

filósofos de la historia de la humanidad.  

Aristóteles (384-322 a.c) se formó en la Academia Platónica y fue nombrado preceptor 

de Alejandro por su padre, Filipo de Macedonia. A su regreso a Atenas fundó el Liceo, donde se 

desarrolla la escuela peripatética, denominada así porque los discípulos recibían la enseñanza 

mientras paseaban por el jardín.  

Aristóteles abarca todo el saber de su época, rechazando el idealismo platónico para fundar la lógica 

formal a través de su Organon donde basa la reflexión analítica, la construcción especulativa y el 

método empírico. El Organon está constituido por la Metafísica, la Física, la Lógica, la Política y la 

Retórica. La Metafísica estudia el ser en cuanto a ser, compuesto de materia y forma, por lo que el ser 

es múltiple y no único. Una de las más importantes aportaciones de Aristóteles es la relación entre 

potencia y acto. El paso de la potencia al acto es el devenir, devenir que implica la existencia de una 

causa primera, un "primer motor inmóvil" que sería Dios, la "causa de las causas". Alma y cuerpo 

forman un solo ser.  

El fin del hombre es la felicidad, siendo el Estado el lugar apropiado para alcanzar esa felicidad 

mediante la virtud.  la ética aristotélica se basa en el eudemonismo, un concepto que representa la 

justificación de todo aquello que sirve para alcanzar la felicidad. El objetivo del ser humano es ser 

plenamente feliz, un destino que solo podemos lograr a través de la búsqueda del conocimiento 

y la razón. Mientras que la política es para Aristóteles la ciencia práctica más importante de todas. 
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Pues no busca una dicha individual, sino colectiva. 

Para Aristóteles, la piedra angular del conocimiento es la experiencia y la información que nos llega por 

los sentidos. Información que, más tarde, nuestra razón se encarga de abstraer y analizar. Se trata, por 

tanto, de un aprendizaje inductivo. Mediante la observación de reglas particulares, podemos llegar a 

tener una premisa universal (en lugar del sistema deductivo de los racionalistas, que lo desarrollan en 

la otra dirección: de lo universal a lo particular). Este nuevo enfoque del conocimiento sería el primer 

paso hacia el método científico tal y como lo conocemos. Es por esto que Aristóteles puede ser 

considerado uno de los primeros empiristas, pese a que siempre someterá el conocimiento sensible a 

la razón. La base de su sistema era encontrar una explicación racional y cierta del mundo que nos 

rodea. 

 

5- En su “Etica a Nicómaco”, Obra maestra sobre ÉTICA dedicada a su hijo, escribe: 

Cuerdas demasiado flojas están desafinadas, 

Cuerdas demasiado tensas se rompen. 

Cuerdas adecuadamente tensas producen la 

nota correcta y crean armonía en la orquesta. 

Una vida de Moderación es la que la razón dicta 

a los seres humanos. 

 

Sobre la Felicidad: Todas las acciones humanas 

se orientan hacia un bien. La felicidad es un bien 

supremo. 

 La Felicidad es el florecimiento humano. Sólo los 

seres humanos son capaces de sentir la felicidad 

pues es el don más divino.  

Un animal no puede ser feliz. 

La Felicidad o el florecimiento humano está vinculada con la Virtud: vivir de acuerdo con la habilidad 

humana más elevada: la habilidad para razonar. 

Las virtudes morales se adquieren con la práctica. 

Es decir, llegamos a ser justos realizando actos justos. Nadie nace bueno o malo, sino que se hace 

en la práctica. 

 Meta es evitar los extremos y escoger racionalmente el camino de Moderación: EL PUNTO MEDIO 

 

6- Reflexiona sobre el punto anterior y emite una opinión personal al respecto. 

7- Aristóteles nos dejó un legado de frases célebres. A continuación, te presentamos 

algunas. Elige tres y trata de ejemplificarla con situaciones de la vida cotidiana: 

 La habilidad de exponer una idea es tan importante como la idea misma. 

 El ignorante afirma, el sabio duda y reflexiona. 

 No basta decir solamente la verdad, más conviene mostrar las causas de la falsedad. 

 Todos los hombres por naturaleza desean saber. 

 El ser humano es un animal político. 

 

Secretario a cargo: Gustavo Lucero 
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