E.E.E. Maria Montessori
Grado 1° C — Areas: Matematica/Lengua /Psicomotricidad/Ed. Musical/ Ed. Fisica/ Teatro

Guia pedagogica Numero 4 —1° qrado "C”

Escuela: de Educacion Especial Maria Montessori
Docente: Barrionuevo, Claudia

Grado: "1° C”

Turno: manana

Areas Curriculares: Matematica /Lengua /Teatro / Ed. Fisica/ Ed. Musical /

Psicomotricidad.

Titulo de la propuesta: "AYUDAMOS Y NOS AYUDAN"

Contenidos seleccionados:

v’ Matematica _ Comparacion y ordenamiento de distintas cantidades:
capacidad y peso, usando medidas no convencionales.

v' Lengua_ Participacién asidua en conversaciones, en el momento
oportuno (narrar, describir, entre otros) _ Escucha comprensiva de textos

leidos o0 expresados por un adulto. _ La produccién asidua de narraciones.

v Teatro _El cuerpo
__Atencion
v Ed. Fisica _ Fuerza
v" Ed. Musical _ Movimiento corporal: pautado.
_ La comunicacion mediante la expresion gestual.

v Psicomotricidad_ Coordinacion viso-motriz: coordinacion éculo-manual

Desarrollo de actividades:

**ACLARACION** LAS ACTIVIDADES QUE ESTAN DE COLOR VERDE
DEBEN SER COPIADAS EN EL CUADERNO**
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E.E.E. Maria Montessori
Grado 1° C — Areas: Matematica/Lengua /Psicomotricidad/Ed. Musical/ Ed. Fisica/ Teatro

** COLOCAR LA FECHA EN EL CUADERNO CADA DIA QUE REALIZAMOS
LAS TAREAS.** (RUTINA)

RUTINA:

HOY ES:

ME LLAMO:

TENGO: ___ ANOS

DNI:

MATEMATICA

_ PIDE AUN ADULTO QUE LEA LA RECETA PARA HACER UNA PI1ZZA CASERA.

INGREDIENTES:

1 PAQUETE DE

1KC, De

Ly o S)
@ ESTIRARLO Y COLOCARLO EN % LUEGO LLEVAR AL /E_' .
=
J
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_ RESPONDE:

¢QUE PESA MAS LA LEVADURA O LA HARINA?

¢EL QUESO O LA SALSA? ;POR QUE?

¢QUE TIENEN DE EXTRANO LOS PASOS DE ELABORACION?

_ CON AYUDA DE UN ADULTO, LEE LOS PASOS PARA REALIZAR LA RECETA.

_ ORDENA'Y ESCRIBE EN EL CUADERNO LOS PASOS PARA ELABORAR LA
PIZZA.

PASOS PARA ELABORAR PIZZA CASERA

1)

2)

3)

4)

5)

6)

__ESCRIBE EN EL CUADERNO LOS INGREDIENTES DE LA RECETA Y LAS
CANTIDADES DE CADA UNO, ORDENANDOLOS DE LOS MAS LIVIANOS A LOS
MAS PESADOS.

CANTIDAD INGREDIENTES DIBUJO DEL
INGREDIENTE

_ PUEDES ELABORAR LA RECETA CON AYUDA DE MAMA, PERO jSIEMPRE
RECUERDA LAS MEDIDAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD!
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LAVARSE LAS MANOS

RECOGERSE EL CABELLO

COLOCARSE DELANTAL, COFIA'YY BARBIJO
LIMPIAR EL LUGAR DE TRABAJO MESADA O MESA
@ LAVAR LOS UTENSILIOS ANTES COCINAR

®© O 0 &

_ CON MATERIAL CONCRETO COMPARA EN CASA QUE ALIMENTO ES MAS
PESADO.

R

FUENTE PEQUENA FUENTE PEQUENA
DE HARINA DE ARROZ
FUENTE DE ARROZ FUENTE DE AZUCAR
ARVEJAS PICADILLO

, fi- -
3 PAPAS 2 ZANAHORIAS

= X

S 3
PAQUETE DE YERBA PAQUETE DE POLENTA

_ COPIA LOS EJEMPLOS Y ENCIERRA CON UN CIRCULO DE COLOR VERDE EL
ALIMENTO MAS PESADO.

_ DIBUJA SEGUN LAS INDICACIONES:

@ DOS OBJETOS MAS PESADOS QUE UNA SILLA
@ DOS OBJETOS MAS LIVIANOS QUE UN VASO
@& DOS OBJETOS TAN PESADOS COMO UN LAPIZ.

LENGUA

_ OBSERVA ATENTAMENTE LAS SIGUIENTES IMAGENES
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E.E.E. Maria Montessori
Grado 1° C — Areas: Matematica/Lengua /Psicomotricidad/Ed. Musical/ Ed. Fisica/ Teatro

_ INVENTA UNA HISTORIA Y CUENTASELA A UN INTEGRANTE DE TU FAMILIA.
_ RESPONDE:

¢QUE NOMBRE LE PONDRIAS A LA HISTORIA?

¢COMO SE LLAMAN LOS PERSONAJES?

_ ESCRIBE CON AYUDA, LA HISTORIA QUE INVENTASTE.

_DIBUJA LOS PERSONAJES Y DEBAJO COLOCA EL NOMBRE DE CADA UNO.

Barrionuevo, Claudia
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E.E.E. Maria Montessori
Grado 1° C — Areas: Matematica/Lengua /Psicomotricidad/Ed. Musical/ Ed. Fisica/ Teatro

EDUCACION FIiSICA.

Realizamos un circuito: Todos los movimientos s6lo requieren del cuerpo para ejecutarse, se
deben realizar durante 40 segundos cada uno, descansando 20 segundos entre cada uno de

ellos:

1. Jumping jacks

2. Sentadilla sobre 2 - o* o P\
pared N°A = e S
Flexiones de brazos e s 0 . e .

4. Elevaciones de tronco RS TR o T e N S
0 abdominal *

4
5. Subir y bajar a la silla ‘ N ' ) \‘ ":{ ’

; .’ N ,-~»,,' v 73
(o cualquier banco) | l:{ [:{ p | ":{ -

(apollar la silla contra

. 5. Step-up onto — 6. Squat —_— 7. Triceps dip —_— 8. Plank
la pared o que alguien chair on chair
la sostenga)
. .- b o ¢ ¢ R
6. Sentadilla tradicional VA N R ¢
- - - o et Lo 2]
7. Dippings o Triceps * ' ' | o e < g
sobre banco o silla \ ' y = ¥
9. High knees — 10. Lunge — 11, Push-up and s 12. Side plank
(apo”ar Ia Sl”a Contra unning in place rotation

la pared o que alguien
la sostenga)
8. Plancha o puente abdominal
9. Rodillas al pecho en el lugar o skiping
10. Estocadas o lunge
11. Rotacion de tronco

12. Plancha lateral o isométrico de lado
TEATRO.

Aplausos:
Los jugadores se distribuyen frente al guia elegido, con las manos en alto sobre la
cabeza, y estan atentos a la pelota. El guia hace que la pelota rebote en en suelo y la atrapa en
el aire. Cada vez que la pelota toca tierra, los jugadores deben aplaudir con las dos manos.

Naturalmente, el guia puede intentar engafiar a los jugadores, dejando rebotar la pelota dos o

Barrionuevo, Claudia
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E.E.E. Maria Montessori
Grado 1° C — Areas: Matematica/Lengua /Psicomotricidad/Ed. Musical/ Ed. Fisica/ Teatro

tres veces antes de atraparlo con su mano, manteniéndola en el aire y luego tomandola antes
de que toque tierra. Quien aplaude cuando no es momento o duda demasiado cuando deberia
aplaudir, continta el juego de rodilla. Quien se equivoca cuando esté de rodillas, continta el

juego sentado en el suelo, y si se equivocan estando en el suelo queda eliminado.

PSICOMOTRICIDAD.

22991

+ Junto a un integrante de la familia “jugar a “tapa-botella

Preparar el juego como lo indica la imagen, el objetivo del
mismo es enroscar las tapitas en cada pico de botella. Para ello,
se colocaran en una bolsa todas las tapitas, se sacara de a una y

colocara en el pico correspondiente.

Conversar sobre los colores (qué color es, si hay otra igual o

no), diferenciar tamafio de las tapitas (chica y grande). Luego
de practicar 2 o 3 veces, y a modo de competencia, aumentar la @

velocidad y quien logre terminar primero serd el ganador.

MUSICA.

Escuchar la cancion “Estatua”.

https://www.youtube.com/watch?v=1itf24X2J q

Realizo los movimientos que dice la cancién y cuando esta lo indiqgue me quedo como
“estatua”.

Juego en casa con los integrantes de mi familia, el que no se mueva varias veces como dice la
cancién hasta que esta termina jjjGANA!!!

Repitela varias veces hasta que la aprendas porque jugaremos en la escuela cuando

retomemos las actividades de nuevo.
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