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Escuela De Educación Especial Merceditas De San Martin  

Docente: Alanis Maira 

Sección: Pre-Ocupacional 

Turno: Mañana 

Área curricular: Computación 

Título de la propuesta: Hábitos Saludables  

Contenidos a desarrollar:  

- Las TIC’S- Internet  

- Hábitos de higiene básicos.  

Primera Actividad 

Proponer a los alumnos observar el siguiente video explicativo.  

Ingresar al siguiente link o enlace haciendo un clic sobre el mismo:  

https://www.youtube.com/watch?v=cfuahglf0dk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u5ve1qp1kwk 

https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGlF0Dk
https://www.youtube.com/watch?v=U5Ve1Qp1KWk
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Comentamos en familia que pasó en los videos.  

Se observará los videos la cantidad de veces que sean necesarias. 

Segunda Actividad 

En familia jugamos a través de las siguientes actividades.  

Solo utilizamos el Pad o mouse de nuestro equipo, para realizar la acción de arrastrar la 

imagen donde corresponda. 

https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-ciencias/juego-habitos 

 

https://conteni2.educarex.es/mats/11364/contenido/index2.html 

https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-ciencias/juego-habitos
https://conteni2.educarex.es/mats/11364/contenido/index2.html
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Tercera Actividad 

En familia escribimos en Word los nombres de los elementos de higiene necesarios para: 

El lavado de manos. 

Cuarta Actividad  

En familia escribimos en Word los nombres de los elementos de higiene necesarios para: 

El lavado de dientes. 

Quinta Actividad  

En familia escribimos en Word los nombres de los elementos de higiene necesarios para: 

El lavado del rostro. 

 

Directora: Lic. Bitrán Verónica  


