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ENI Nº 21 “HUEPIL” 

Docentes Responsables: Bilvao María Fernanda, Ortiz Karina, Torres Daiana 

Áreas Integradas:      Prof. de Música: Haydee Cortez 

    Prof. de Plástica: Patricia Accoroni 

Nivel inicial: Sala de 3 años   

Interturno  

GUÍA PEDAGOGICA Nº4: 

Título de la Propuesta: “Divirtiéndonos en familia y en casa” 

Dimensión personal y social: 

● Ámbito Autonomía  

● Ámbito Convivencia  

Dimensión Comunicativa y Artística:  

● Ámbito Música 

● Ámbito Plástica  

● Ámbito Lenguaje 

● Ámbito Expresión Corporal 

Actividad N°1 

 Lavado de manos:  

Lavarse las manos frecuente ante de cada comida principal y cada dos 

horas por las medidas de higiene y prevención del coronavirus. 

Practicamos el lavado de manos el mismo se encuentra en el link 

https://youtu.be/WnnUAMSt7EY 

 Merienda 

Colocamos con ayuda de algún adulto nuestros utensilios del jardín para 

merendar (mantel, servilleta, vaso, alimento), recordamos que los papeles 

van dentro del tacho de basura. 

 Orden: Finalizada la merienda , nos disponemos a guardar cantando la 

canción que se encuentra en el link https://youtu.be/Oh7pLWFgsik 

https://youtu.be/WnnUAMSt7EY
https://youtu.be/Oh7pLWFgsik
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 Escuchamos la canción “Soy una serpiente” con la familia y tratamos de 

hacer lo que dice la canción. A continuación con ayuda de un adulto 

realizamos nuestra propia serpiente para la que utilizaremos los materiales 

que tengamos en casa cartón, cartulina, papel, lápices, crayones entre 

otros. Finalizada nuestra serpiente jugamos con ella. 

● Luego jugamos con la familia al “Sacarle la colita al Zorro”, para el mismo 

necesitamos una cintita o tirita que la colocaremos en la cintura simulando 

ser la cola del zorro. Primero le pediremos a mamá  o algún adulto que se 

coloque la colita y el niño deberá correr hasta sacarles la colita de la 

cintura. Una vez retirada será el próximo zorro. El juego se repite hasta 

que decaiga el interés del niño. 

 Descanso: Con ayuda de mamá realizamos un momento de relajación y 

para ello escuchamos la canción en el siguiente link 

https://youtu.be/OLf9qsuFXTs  

Actividad N°2 

● Lavado de manos https://youtu.be/WnnUAMSt7EY 

● Merienda 

● Orden https://youtu.be/Oh7pLWFgsik 

● Jugamos al juego “El Oso dormilón”, para el mismo colocaremos círculos 

para armar los refugios, en uno se encontrará el oso (se le pedirá que sea 

mamá o algún adulto el oso) y en el otro el niño o los niños. 

El oso dormilón estará acostado en su refugio y el niño o los niños deberán 

ir a despertarlo, cuando esto ocurra, el oso dormilón los perseguirá hasta el 

refugio de él o ellos. El niño que es atrapado se convertirá en oso dormilón. 

● Junto a la familia armamos títeres de media para ello utilizaremos una 

media que ya no utilicemos y la decoraremos con lo que tengamos en casa 

lana, telas, botones, cordones, tiras de papel, entre otros. Finalizada la 

actividad le pondremos nombre a nuestro nuevo amigo para jugar. 

● Descanso: Con ayuda de mamá realizamos un momento de relajación y 

para ello escuchamos la canción en el siguiente link 

https://youtu.be/OLf9qsuFXTs 

Actividad N°3 

● Lavado de manos https://youtu.be/WnnUAMSt7EY 

● Merienda 

● Orden https://youtu.be/Oh7pLWFgsik 

https://youtu.be/OLf9qsuFXTs
https://youtu.be/WnnUAMSt7EY
https://youtu.be/Oh7pLWFgsik
https://youtu.be/OLf9qsuFXTs
https://youtu.be/WnnUAMSt7EY
https://youtu.be/Oh7pLWFgsik
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● Realizamos la actividad de la seño Haydee, que consiste en escuchar la 

canción “Lento muy lento” y nos desplazamos al ritmo de la canción que se 

encuentra en el siguiente link https://youtu.be/3VMv9Y5VCB0  

● Jugamos a imitar animales para ello se les propondrá desplazarse por el 

lugar caminando, luego se les propondrá y si nos desplazamos como 

mono, luego como perro, como ranas, y así sucesivamente. Para finalizar 

escuchamos la canción del cocodrilo dante link  

https://youtu.be/HRs7Dfxl2-c y realizamos los movimientos que sugiere la 

canción. 

● Descanso: Con ayuda de mamá realizamos un momento de relajación y 

para ello escuchamos la canción en el siguiente link 

https://youtu.be/OLf9qsuFXTs 

Actividad N°4 

● Lavado de manos https://youtu.be/WnnUAMSt7EY 

● Merienda 

● Orden https://youtu.be/Oh7pLWFgsik 

● Realizamos la actividad de la seño Patricia “Tubitos sensoriales” para ello 

necesitamos tubitos de papel higiénico, plasticola, hojas de revista, 

pinturas, marcadores, arroz, lentejas, porotos, piedritas, entre otros .Con la 

ayuda de algún adulto juntamos tubitos de papel higiénico o papel de 

servilleta. Luego buscamos piedritas, o algo que tengamos en casa como 

arroz, porotos, botones, arena. Le pedimos a mamá que nos ayude a 

colocarlo adentro y le cierre las puntas para que no se salga (lo podemos 

cerrar con cinta adhesiva o pegamos un papel). Luego con recortes de 

revista o papeles de colores que tengamos en casa lo decoramos. Si lo 

deseamos le podemos hacer caritas de animales. 

 

 

 

 Jugamos a realizar nuestra propia construcción la misma la podremos 
realizar en el patio de nuestra casa o en algún lugarcito de nuestra casa 
que más nos guste. Para la misma le pediremos a mamá que nos colabore 
con algunos tubitos de cartón o pedacitos de cartón a los que le haremos 
unas ranuritas para que lo puedan encastrar como muestra la imagen. 
Realizamos lo que más les guste, por ejemplo una torre, un tren, entre otras 
cosas. 

 

https://youtu.be/3VMv9Y5VCB0
https://youtu.be/HRs7Dfxl2-c
https://youtu.be/OLf9qsuFXTs
https://youtu.be/WnnUAMSt7EY
https://youtu.be/Oh7pLWFgsik


ENI Nº21- Educación Inicial – Sala de 3 años 
 

Docentes: Bilvao María Fernanda, Ortiz Karina, Torres Daiana  Página 4 
 

 

 

 

 

 Descanso: Con ayuda de mamá realizamos un momento de relajación y 
para ello escuchamos la canción https://youtu.be/OLf9qsuFXTs  

Actividad N°5 

●  Lavado de manos https://youtu.be/WnnUAMSt7EY 

● Merienda 

● Orden https://youtu.be/Oh7pLWFgsik 

● Invitamos a la familia a jugar a “la carrera de latita” para ello necesitaremos 

una latita de arveja vacía para cada integrante. Se trazará un línea como 

punto de partida en el suelo y detrás de ella se colocarán los participantes 

en posición de gateo teniendo delante de cada uno su latita, en el otro 

extremo se dibujará un círculo para cada integrante. El juego comienza 

cuando una persona haga sonar sus palmas y los participantes avanzan 

empujando su latita con la cabeza sin tocarla con las manos, cada uno 

deberá dejar la latita dentro del círculo y volver gateando hasta el lugar de 

partida. Cuando todos los integrantes hayan trasladado la latita y vuelto a 

la largada se considerará ganador de la carrera al que más rápido lo haya 

hecho y se lo premiará con un gran aplauso. 

● Armamos rompecabezas con la familia, para ello le pediremos a algún 

adulto que nos dibujen algún personaje que nos guste. Luego entre los dos 

pintamos el dibujo. A continuación el adulto nos realizará dos cortes en ese 

dibujo para que el mismo quede dividido en dos o tres partes. Para finalizar 

mezclamos las piezas y armamos nuestro rompecabezas. 

● Descanso: Con ayuda de mamá realizamos un momento de relajación y 

para ello escuchamos la canción https://youtu.be/OLf9qsuFXTs  

Actividad N°6 

● Lavado de manos https://youtu.be/WnnUAMSt7EY 

● Merienda 

● Orden https://youtu.be/Oh7pLWFgsik 

● Junto a la familia escuchamos el cuento tradicional “el León y el ratón” en el 

siguiente link https://youtu.be/yMSEjiGpuTo. Finalizando el cuento 

conversamos sobre lo leído y realizaremos la melena del león con 

https://youtu.be/OLf9qsuFXTs
https://youtu.be/WnnUAMSt7EY
https://youtu.be/Oh7pLWFgsik
https://youtu.be/OLf9qsuFXTs
https://youtu.be/WnnUAMSt7EY
https://youtu.be/Oh7pLWFgsik
https://youtu.be/yMSEjiGpuTo
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diferentes peinados locos, podemos usar los materiales que tengamos en 

casa. Jugamos y rugimos como León.  

● Nos proponemos a realizar una receta con mamá para ello necesitaremos: 

receta escrita en cartulina, un bol, cuchara, una cajita de gelatina, una taza, 

agua fría y caliente. Le pediremos a mamá que nos lea la receta y nos guíe 

para hacer nuestra rica receta. Finalizada la gelatina la colocaremos en la 

heladera para q se enfríe para poder disfrutarla en familia. 

● Descanso: Con ayuda de mamá realizamos un momento de relajación y 

para ello escuchamos la canción https://youtu.be/OLf9qsuFXTs 

Actividad Nº7 

● Lavado de manos https://youtu.be/WnnUAMSt7EY 

● Merienda 

● Orden https://youtu.be/Oh7pLWFgsik 

● Realizamos la actividad “El juego del espejo” propuesto por la seño 

Haydee el mismo consiste en que con ayuda de la familia el niño se 

colocará enfrentado con papá o mamá u otra persona que imitará 

diferentes ritmos corporales en espejo por ejemplo: zapatear, hacer ritmo 

en el muslo, en el pecho, entre otros. 

● Jugamos a “embocar la pelotita” para el mismo necesitaremos una caja de 

cartón a la cual mamá le dibujará un círculo y recortará, también usaremos 

una pelotita. Una vez terminado podrán jugar, colocaremos la pelotita 

dentro de la caja y trataremos de guiarla hacia el agujero para que salga. 

El juego se repetirá hasta que caiga el interés del niño. 

● Descanso: Escuchamos la canción del “Pollito Lito” en el link 

https://getsnap.link/B1kbUpz2B4K,la misma nos invita a relajarnos. 

Actividad Nº8 

● Lavado de manos https://youtu.be/WnnUAMSt7EY 

● Merienda 

● Orden https://youtu.be/Oh7pLWFgsik 

● Realizamos la actividad de la seño Patricia “Juego del emboque” para ello 

necesitamos cartón, plasticola, tijera, hojas de revista, un tubito de papel 

de servilleta. Con ayuda de algún adulto buscamos alguna caja que 

tengamos en casa. Luego marcamos la cara de algún animal que más nos 

guste y le pegamos el tubito de papel de servilleta en el centro. También 

cortamos dos o tres cÍrculos de cartón y si tenemos alguna pintura 

https://youtu.be/OLf9qsuFXTs
https://youtu.be/WnnUAMSt7EY
https://youtu.be/Oh7pLWFgsik
https://getsnap.link/B1kbUpz2B4K,la
https://youtu.be/WnnUAMSt7EY
https://youtu.be/Oh7pLWFgsik
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podemos pintarlo o decorarlo con hojas de revistas. Una vez finalizado, 

jugamos en familia a embocar. 

 

 

 

 

● Escuchamos el cuento “El Erizo y el globo” en el siguiente link 

https://youtu.be/9SiNFya55Fo. Finalizado el cuento nos disponemos a 

jugar con un globo junto a la familia. 

● Descanso: Escuchamos la canción del “Pollito Lito” en el link 

https://getsnap.link/B1kbUpz2B4K 

Actividad Nº 9 

● Lavado de manos https://youtu.be/WnnUAMSt7EY 

● Merienda 

● Orden https://youtu.be/Oh7pLWFgsik 

● Jugamos al bowling para ello necesitaremos 10 botellitas plásticas de 

medio litro, las cuáles podemos decorar con plasticola de color, cintas de 

papel, entre otras cosas que tengamos en casa y una pelota, como 

muestra la imagen.  

 

 

 

 

Los integrantes deberán tirar la pelotita para voltear todas las botellas. 

Gana quien tire la mayor cantidad de botellas o su totalidad. 

● Jugamos en casa con las sombras, observamos con la luz del sol nuestra 

sombra como se mueve. En familia hacemos teatro de sombras con una 

sábana y una linterna. Algún integrante de la familia puede hacer siluetas 

de animales con las manos para que se proyecten detrás de la sábana. 

Jugamos formando animalitos. 

● Descanso: Escuchamos la canción del “Pollito Lito” en el link 

https://getsnap.link/B1kbUpz2B4K 

 

 

 

Directora: Olivera Fanny 

https://youtu.be/9SiNFya55Fo
https://getsnap.link/B1kbUpz2B4K
https://youtu.be/WnnUAMSt7EY
https://youtu.be/Oh7pLWFgsik
https://getsnap.link/B1kbUpz2B4K

