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Escuela: Juana Cardoso Aberastain 

Docente: Claudia Arnau 

Nivel Inicial: Sala de 4 años. 

Turno: Mañana 

Fecha: 30/03 al 08/04 

Título de la propuesta: “TRABAJAMOS EN FAMILIA” 

A continuación, se explicitan los contenidos seleccionados y una serie de 

actividades para hacer en casa. 

DIMENSIÓN: 

 Formación personal y social. 

 Comunicativa y artística. 

ÁMBITO: 

 Autonomía. 

 Artes visuales y plástica. 

 Literatura. 

NÚCLEO: 

 Cuidado de sí mismo. 

 Producción. 

 Apreciación.  

CONTENIDOS: 

 Desarrollo y adquisición de actividades y hábitos de respeto, ayuda y 

colaboración (seguridad, higiene, fortalecimiento y cuidado de la salud). 

 Collage. 

 Oralidad, habla y escucha. 

 Escuche y disfrute de textos literarios. 

 El cuerpo y sus cuidados. 
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ACTIVIDADES SECUENCIADAS.  

1) Sentaditos en familia conversar sobre el tema coronavirus ¿Qué es el 

coronavirus? ¿Es grande o pequeño el virus? ¿Lo podemos ver? ¿Qué pasa 

si entra en nuestro cuerpo? ¿Cuáles son los síntomas? ¿Cómo nos tenemos 

que cuidar? ¿Qué debemos hacer para evitar el contagio? 

2) Observar un video de ¿Qué es el coronavirus? Explicación y consejos. 

4 pasos para lavarnos las manos. 

YouTube: https://youtu.be/Wp_iVVUkmsg  

3) Marcamos en el piso un camino y seguimos el recorrido hasta llegar al 

baño y así nos lavamos bien nuestras manos. 

4) Realizamos un sobre de papel o de cualquier material que tengamos 

en casa para guardar todos los trabajos en familia que serán llevados al jardín 

cuando nos reencontremos. 

 Los niños lo decoran con papelitos de colores, témpera, con un 

dibujo, etc. 

 Colocar el nombre en imprenta mayúscula. 

5) Con ayuda de la familia aprender el versito para tomar la merienda. 

El mantel y la servilleta 

Rapidito voy a poner 

Con mi plato y con mi taza. 

Estoy listo para comer. 

6) En casa en familia seguimos aprendiendo la canción de la Bandera. 

7) Sentados y en familia confeccionar un (larga vista) con 2 rollos de 

papel higiénico. Los pegamos, pintamos y lo decoramos con papelitos 

pequeños de colores que será utilizado para recorrer la escuela (cocina, 

dirección, aulas, baños, kiosco de la escuela, patio). 

8) Sentados en familia lectura del cuento “Murrungato del zapato”. 

 Re narrar entre todos, el contenido del cuento. (Personajes, 

como se llama el gato, donde vive). 

 Registrar la conversación. 

https://youtu.be/Wp_iVVUkmsg
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9) Con cartón o papel, confeccionar al Gato Murrungato. Pintar con 

colores de diferentes maneras con rayas o lunares, para realizar móviles. Con 

marcador completar lo que falta. 

10)  En familia buscamos en casa una caja de zapato para confeccionar un 

cuadro. 

11)  La pintamos por dentro y por fuera de color negro. 

12)  Realizar un collage con diferentes materiales para crear la noche 

dentro de la caja (tul, papel de cocina, botones, papel barrilete, etc.). 

13)  Confeccionar en familia Murrungato (gato). Y la Flor con material que 

tengan en casa y pegarlos dentro de la caja de zapatos simulando un cuadro 

para luego exponerlo en el jardín. 

 

Educación Física 

Profesora: Myriam Vilchez 
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Contenido: APOYOS 

 

ACTIVIDADES RECREATIVAS 

 En familia movemos las diferentes partes del cuerpo trabajando nociones 

espaciales y temporales al ritmo de divertidas canciones. 

CANCIONES 

 El  monstruo de la laguna 

 

 Saltan los conejos  

 

 Soy una taza 

 

Directora: Flavia Cristina 


