ESCUELA CARLOS N. VERGARA JINZ N°26 SALA DE 5 ANOS.

ESCUELA: CARLOS NORBERTO VERGARA, JINZ N°26. CUE: 70001044-01
DOCENTE: GRISELDA OLIVARES.

SALA: 5 ANOS-NIVEL INICIAL.

TURNO: TARDE.

AREA CURRICULAR: CIENCIAS NATURALES.

TITULO DE LA PROPUESTA: MI CUERPO.

SUBTITULO : YO ME CUIDO,TU TE CUIDAS,NOSOTROS NOS CUIDAMOS.
CONTENIDO SELECCIONADO: EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD.
LAVADO DE MANOS Y ENFERMEDADES VIRALES.

ACTIVIDADES:

CONSEJOS: al terminar cada actividad debemos lavarnos las manos con agua y jabon.

Recordar que estamos en cuarentena, me cuido y cuido a los demas. Mira.
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1-Observamos fotos de la familia, comparamos nuestro crecimiento con una foto actual.
Sefialamos y nombramaos las partes del cuerpo en la foto y en nuestro cuerpo.

2-Expresién corporal a partir de la cancion “el marinero baila “bailamos en familia, movemos,
segmentariamente las diferentes partes. https://www.youtube.com/watch?v=uTK_7MOFV4s.
3-Junto a mama y hermanos preparamos masa de sal, si podemos coloreamos la masa, modelamos
nuestro cuerpo, dejamos secar. Lo colocamos en una base de cartdn o bandeja de cartén.

4- Con los hermanos escribimos en imprenta mayuscula las partes del cuerpo y agregamos en el

modelado de sal. Escribir solitos el nombre propio.
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5-Contamos cuantas partes tenemos y con ayuda de la familia escribimos el numero al lado del dibujo
encerrandolo en un circulo o cuadro.

6-Recorto de revista, folletos, diarios, ect un rostro con ayuda de algin miembro de la familia'y
completo el resto del cuerpo dibujando y pintando.

7-Busco de revistas una figura humana y con ayuda de la familia lo transformamos en un
rompecabezas, pegamos en una hoja y guardamos.

8-Jugamos a las adivinanzas con distintas partes del cuerpo. Leer a los chicos las

siguientes tarjetas.
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9-Buscar més adivinanzas en familia. Graficar algunas.
10-Confeccionar tarjetas con estas adivinanzas y jugar en familia. Llevar al jardin cuando nos

Veamos.
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11-Jugamos con los sentidos:
En familia conversar sobre los sentidos, recortar o dibujar, luego armar la siguiente tombola.
CONSEJO: Recordar que en este tiempo de cuarentena debemos higienizarnos mas que nunca estas

Partes del cuerpo.

O M=&

o AEn

» Sy
4] =

12-CORONA VIRUS:

Escuchamos el cuento https://www.youtube.com/watch?v=U2v8Ghc6UIM

13-Dibujamaos el virus en alguna hoja que tengamos en casa, escribimos su nombre con ayuda de la
Familia.

14-En familia armamaos carteles con pequefios consejos de cuidado, los colocamos afuera de casa.
Para aconsejar a los vecinos. Podemos regalar algunos a los choferes y también decirle a mamé

cuando vaya de compras, los deje en los negocios.
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15-Nos contorneamos las manos y escribimos los nimeros ayudados por los miembros de la familia.

(En una hoja las pegamos y guardamos para el jardin).

DIRECTORA: ERICA FERNANDEZ.
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