EEE Abejitas de Santa Rita Nivel: Educacion Permanente Seccion: Adultos B
Areas Integradas
Escuela de Educacion Especial “Abejitas de Santa Rita”
Docente: Conejero José
Profesores de Especialidades: Atencio Miguel (Carpinteria), Acosta Cristina (Tecnologia),
Varas Rosalia (Computacion) Paredes Sandra (Educaciéon Musical), Crubiller Martin
(Educacion Fisica), Fatun Matias (Teatro)
Nivel: Educacion Permanente
Seccion: Adultos “B”
Turno: Tarde
Area Curricular: Areas Integradas
Titulo de la Propuesta: Habilidades de la vida diaria
Contenidos:
- Habitos de cuidado personal
- Identificacién de pertenencia y objetos personales
- Cajones de fruta. Contenido Seleccionado: instrumentos musicales (cotidiafonos)
(Tecnologia)
- La computadora como medio de comunicacion ( computacion )
- Cancionero popular y folclérico. Movimiento corporal pautado: Gato Cuyano
(Educacion Musical)
- ldentificacion y ejecucion de habilidades motrices basicas no loco motivas: equilibrio y
reequilibracién del propio cuerpo y de los objetos (E. Fisica)
- Improvisacion. Juego de caracterizacion. Narracién crear historias a partir de texto

dramatico (Teatro)

PRIMERA SEMANA:

DIA: 1 Habilidades de la vida diaria

El conocimiento de sus caracteristicas personales

- En familia observamos el video “Conoce tus derechos” de identidad

https://www.youtube.com/watch?v=yQl n2MIMmU&t=8s

- Dialogamos sobre su contenido ¢Qué vieron? ¢Qué entendieron? ¢ Todos somos iguales?

¢, Qué diferencias pueden haber entre las personas?

DIA: 2 Habilidades de la vida diaria
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- Con la ayuda de mis padres nos paramos frente a un espejo. Indagamos ¢,Qué es
esto? ¢para qué sirve? ¢ Por qué es importante el espejo?

- Comentamos cémo me veo, cOmo soy, cdmo es mi tamafio, mi color de piel, mi color
de cabello, etc.

- Debo aceptarme como soy porque lo mas importante es lo que tenemos en nuestro
corazon debemos ser felices por la persona que somos el lugar que ocupamos en la familia

y como sociedad

Area: Computacion
ACTIVIDADES:

+ Une cada medio de comunicacién con su clase

RADIO +ESRITO
COMPUTADORA + + ORAL
REVISTA + AVDIOVISUAL

Area: Tecnologia

Materiales: cajones de frutas en desuso, témpera, plasticola, rodillo, lija, martillo, clavo.
Procedimiento: busca en la verduleria cajones de frutas en desuso, arréglalo si lo necesita.
Lijar hasta que quede suave. Limpiar sacando el polvillo. Pinta con témpera y por Ultimo
protege con plasticola. Quedara asi el cajon decorado para colocar unas lindas macetas.

Puedes dejarlo sobre el piso o colgarlo en la pared.

DIA: 3 Habilidades de la vida diaria
- Dibujar en el cuaderno nuestro cuerpo, el de mama y el de papa. Dialogamos sobre

las caracteristicas que vemos en cada uno

DIA: 4 Habilidades de la vida diaria

- Confeccionar el contenido a través de imagenes y explicaciones en un afiche.
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Area: Educacion Musical
Audicion de la cancién “El Jachallero” (gato), referida al cumpleafios del Departamento de
Jachal (25 de Junio). Dialogar brevemente en familia de esta fecha importante. Repetir la
audicion de la cancién varias veces para su fijacion.

s Con ayuda de un miembro de la familia y en la medida de sus posibilidades, realizar
desplazamientos que sugiere la coreografia.

J Dialogar en familia y realizar juntos una lista de los cantores jachalleros que conocen.

DIA: 5 Habilidades de la vida diaria

En el cuaderno con la ayuda de nuestros padres, anotamos algunos de nuestros derechos

Area: Educacion Fisica

- Entrar en calor realizando movimiento articular

- Trotar por al menos 10 min

- Colocamos varios aros en el piso o sino podemos dibujarlos en el piso , comenzamos a
trotar y cuando algun adulto diga “rojo” como el semaforo debemos quedarnos quietos
haciendo equilibrio, “verde” es para seguir trotando y “amarillo” es para ir “adentro” de los aros
o circulos dibujados.

- Luego coloco los aros con una separacion de 1 metro 0 un poco menos, la actividad
consiste en ir saltando con un solo pie de aro en aro.

- Luego podemos hacer los mismos con el otro pie o también con ambos pies siempre

tratando de no salirse del aro, sino hay que volver a empezar.

Area: Teatro

Clase 1: “Digalo con mimica” para esto debemos estar en familia, van a pensar y escribir en
papelitos nombres de animales, deportes, diferentes acciones de la vida diaria como limpiar,
cocinar, etc. Luego lo doblamos y lo colocamos en una bolsa.

Empiezan a pasar uno por vez, saca un papelito de la bolsa, sin mirar y debera actuar lo que
diga el papelito para los demas integrantes de la familia, quienes tendran que “adivinar” lo que

estd actuando, luego pasa otro familiar.-

SEGUNDA SEMANA
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DIA 1: Habilidades de lavida diaria

Observar el siguiente video sobre el Documento Nacional de Identidad

https://www.youtube.com/watch?v=fLPKcP9S3XM

- En familia dialogamos sobre nuestro documento de identidad ¢Qué observaron en el
video? ¢ qué es esto? ¢ Para qué sirve? ¢Por qué es importante nuestro documento?

-ElI D.N.I me sirve para salir a distintos lugares del pais a visitar mis parientes, amigos,
para iniciar un trAmite, para realizar compras con tarjetas de crédito, por eso es importante

llevar nuestro DNI a todos lados porque nos permite identificarnos.

DIA 2: Habilidades de lavida diaria
En familia con ayuda de papa y mama escribimos en el cuaderno nuestro nombre completo.

Ademas anotamos nuestro nimero de documento.

Area: Computacion
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Area: Tecnologia
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- Investiga, selecciona y disefia un instrumento musical utilizando diversos materiales.

Puede ser: una pandereta, un bombo, guitarra, maraca, entre otros.

DIA 3: Habilidades de la vida diaria
Con la colaboracién de nuestra familia siguiendo la actividad del dia anterior anotamos nuestro

sexo, nacionalidad y fecha de nacimiento.

DIA 4: Habilidades de la vida diaria
Realizamos un afiche teniendo en cuenta mi nombre y DNI. Ademas los miembros o
integrantes de mi familia con sus nombres y sus respectivos DNI
Area: Educacion Musical

s Audicidn de la Cancién: “Camino a Tucuman” referida al dia 9 de Julio, Dia de la
Independencia Argentina. Conversar en familia sobre esta fecha patria.

s Escuchar varias veces y descubrir las partes de la cancion. Parte A: lenta, tranquila.
Parte B: rapida, alegre, apurada.

& Con materiales sonoros que tengan en casa acompafar el ritmo de la cancion. Por

ejemplo: Parte A con golpes de claves y parte B con vasitos de yogur (trote de caballos).-

DIA 5: Habilidades de la vida diaria
En el cuaderno con la ayuda de un integrante de la familia saco una copia de mi documento,

la pego. Con un lapiz de color marco mi nombre completo y mi numero de documento

Area: Educacion Fisica

Actividades para hacer con una pelota

- Debemos trotar 0 movernos por el espacio con la pelota en la mano y a la orden del
adulto, debemos largar la pelota hacia “arriba” pero debemos seguir en movimiento y “atrapar”
nuevamente la pelota.

- Podemos ir cambiando la mano con la que tiramos la pelota o la mano con la que
atrapamos la pelota

- Jugamos a hacer punteria con la pelota , “lanzandola” hacia algun cesto o canasto,
intentando “embocar” la pelota

- Podemos hacerlo més dificil al ejercicio, colocAndose mas “lejos”.
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Area: Teatro
Clase 2: En familia trabajamos, se ubican en fila, el primero de adelante se da vuelta'y genera
una expresion “con contacto” al familiar de atras luego de hacerlo pasa a ser el ultimo de la
fila y quien sigue repite la accion.
Cada uno improvisa una consigna distinta
En silencio:
- Tocar el rostro del compariero y generar distintas expresiones
- Abrazarlo de distintas formas
- Tocar otra parte del cuerpo

- Incentivar a la improvisacion de contactos

Directora: Cintia Cortez

Vice directora; Juana Cortez
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