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PROPUESTA PEDAGÓGICA- GUÍA Nº2 

Escuela: J.I.N.Z N° 5 “Escuela José Lombardo Radice” 

Docente: VILLAFAÑE, Andrea Gisela 

Nivel: Inicial sala de 4 años  

Turno: tarde  

Título de la propuesta: ¡DISFRUTANDO DESDE LA SIMPLEZA! 

DIMENSIÓN AMBITO 

Formación personal y 

social 

 Identidad 

 Autonomía 

 Convivencia 

 Educación física 
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 Lenguaje  

 

 Literatura infantil 

 

 Lenguajes artísticos 

 Artes visuales: Plástica 

 

 Música 

 Expresión corporal 

 Teatro 

 

 Ambiente natural 

 Ambiente social 

 Matemática  
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FECHA ÁMBITOS ACTIVIDADES 

Miércoles 

1 de abril 

Literatura 
infantil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Artes 

visuales: 

Plástica 

 Utilizando un dispositivo tecnológico (celular o tablet) 

observo el cuento: HORRIBLE MELENA (anexado por la 

docente). Luego comentamos, sobre lo observado. Guiando 

la conversación mediante interrogantes: ¿Quién era el 

protagonista de la historia? ¿Es un león bueno o malo? 

¿Cómo se habrá sentido el león? ¿Encontró alguna solución a 

su problema?  

 Seguido a esto, en diarios revistas o libros en desuso 

buscamos imágenes de algunos animales que parecen en el 

cuento. Luego le entregamos una hoja (la que haya en casa) y 

plasticola para pegarlos en  la hoja. 

 Observa las líneas y con mi cuerpo  represento las  formas. 
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Jueves 2 

de abril 

Oralidad  

 

 

 

 

 

Teatro  

 

 

 

 

 

 

 

 

Educación 

Física 

Conversamos sobre el cuento escuchado, comentamos, confrontamos 

ideas.  

Seguido a esto, con los accesorios de mamá propios o de una 

hermanita. Intentamos hacer los peinados que se hizo el león. En un 

primer momento, la mamá al niño/a y luego el niño a la mamá. 

Buscamos en casa, medias en desuso botones y lanas coloridas, o 

bien, telas de colores que puedan utilizarse como tiras y 

trasformamos la media en la cabeza del león. Finalmente podrán 

improvisar la misma historia, utilizando peluches en reemplazo de 

los otros animales que aparecen en el cuento. 

Registrar, en una hoja el relato junto con los chicos. (IMPRENTA 

MAYUSCULA) además será importante tomar fotos de lo realizado.  

Saludando con el cuerpo según lo que indique el adulto responsables 

(Ej. saludo con una mano, con el pie, con los hombros, con los 

dedos, etc.) primero en el lugar luego caminado por el espacio libre 

Juego: “Estatuas”: trotando a la orden se quedan Como estatua 

tocando la parte del cuerpo que el adulto indique, sin moverse. 

Viernes 

03 de 

abril 

Expresión 

corporal 

Mamá, habrá preparado tarjetas con cartón o cartulina las mismas 

tendrán dibujadas algunas figuras que indiquen movimientos 

corporales. Esto es, una persona tocándose los pies, en otra de las 

tarjetas, una persona con los brazos extendidos hacia arriba, en otra 

de las tarjetas una persona que está en posición cuadrupedia 

(apoyando manos y rodillas en el piso). Mamá o papá presentaran las 

tarjetas a los niños y les pedirán que realicen los movimientos que 

indican las tarjetas. Luego, incorporamos un objeto e intentamos 

repetir lo anterior con el objeto (sea una pelota, peluche, globo, etc). 

Finalmente con una linterna se pedirá que alumbren las distintas 

partes del cuerpo, primero uno de los padres será quien alumbre y 

nombre las partes en el niño y luego el niño en el adulto. 

Preparamos una hoja con el papel que tengamos en casa, utilizando 

papel de regalo para colocar en una de las caras de la hoja, si está 

deteriorado lo mismo puede ser utilizado. 



J.I.N.Z N° 5 ESC. JOSÉ LOMBARDO RADICE- NIVEL INICIAL-SALA DE 3 y 4 

AÑOS 

4 

Docente a cargo: Prof. Gisela Villafañe 

Lunes 06 

de abril  

Música  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ambiente 

socio 

natural 

Observemos el siguiente video atentamente: 

Sonidos cocina: https://www.youtube.com/watch?v=CNWJk3qWUrI 

Los objetos que tenemos hacen sonido, pero la mayoría no lo hacen 

por sí solos. 

Todo el tiempo hacemos sonido con las cosas que usamos. 

¿Se animan a reproducir algunos de los sonidos que vemos provocar 

en el video? 

Ahora los niños deberán realizar alguna actividad como hacerse la 

chocolatada, poner la mesa, o alguna otra referente a la cocina 

(mediante supervisión de un adulto y mientras éste lo filma. Es 

importante que se escuchen los sonidos producidos.) 

Sería divertido ver juntos los videos que realicen y luego enviar el 

más cortito y claro. 

Recolectamos objetos de la casa: le proponemos a los niños buscar y 

recolectar piedras de la parte exterior de la casa. Les ofrecemos un 

tiempo para que exploren tamaño formas peso y texturas. Luego se 

les entregará dos bolsas, deberán clasificar las piedras colocándolas 

en su interior y de esta forma en una bolsa juntarán muchas y en la 

otra bolsa pocas piedras. Será importante ofrecer otras posibilidades 

de exploración de las piedras, como construir algún objeto, cubrir 

algún dibujo plano, etc.   

Martes 

07 de 

abril  

Educación 

física 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Literatura 

infantil 

Caminar como chiquitos, como gigante, como perro, en puntas de 

pie, en talones, como cangrejo, etc.  

Juego. “Atrapando animales”: el adulto deberá atrapar al pequeño 

que caminará como algún animal que él decida. 

 

CAJA CON ADIVINANZAS: Buscamos una caja de zapatos o algo 

similar y en su interior mamá o algún familiar, deberán colocar 

adivinanzas, por ejemplo:  

(anexadasa por la docente) 

Sugiero, inventar algunas adivinanzas con características sencillas de 

animales conocidos. 

Finalmente, elegimos uno de los animales adivinados y papá mamá o 

https://www.youtube.com/watch?v=CNWJk3qWUrI
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algún familiar, realiza el dibujo en una hoja para que los niños 

puedan decorarlo con elementos comestibles (polenta, semillas, 

azúcar, yerba etc) que haya en casa.  

Miércoles 

08 de 

abril 

Plástica. 

 

 

 

 

 

Construcci

ón en 

espacio 

tridimensio

nal 

Observa las imágenes y copio sus movimientos, jugando en el patio 

o frente al espejo (observar las imágenes que están anexadas al final 

del documento)  

Preparamos masa de sal: se necesitarán 2 tazas de harina, 1 taza de 

sal, 1 recipiente tipo bol y servilletas de papel o repasador, además 

puede darle tono de color, con alguna tempera que haya en casa o 

colorante. Luego de amasar la preparación se le pedirá a los niños 

intentar formar algunos objetos de su casa, con ayuda de los 

familiares. Finalmente, dejamos secar lo construido y podemos 

pegarlo en una hoja. 

Lunes 13 

de abril 

Ambiente 

natural  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Música  

Invitamos a los chicos a recordar canciones que mencionen las 

manos “saco una manito” “que linda manito” etc. Si pueden acceder 

a internet, busquen canciones infantiles referidas a las manos. 

Canten juntos con los chicos y realicen movimientos corporales 

mencionando con enunciados claros, algunas de las sensaciones que 

experimentan.  

Finalmente, se les hablará de los virus que son muy pequeños y nos 

transmiten enfermedades, para poder combatirlo es importante 

lavarnos las manos con frecuencia ya que su lugar favorito para vivir 

son las manos de las personas. Les propongo a mamá, papá o 

algunos de los familiares que viven en casa dibujarles un virus con 

marcador, le vamos a comentar que vamos a jugar a tratar de 

eliminar el virus de la mano ¿cómo? Lavándonos reiteradas veces las 

manos, durante todo el día hasta que no quede rastros de la imagen.  

Esta experiencia pueden repetirla todos los integrantes de la familia. 

Observar y escuchar junto a sus hijos el siguiente video: 

Haciendo música con nuestro cuerpo: 

https://www.youtube.com/watch?v=hm_fdllLtdw 

(Escuchar desde el minuto 00:50) 

Intenten imitar los sonidos que el conductor realizó en el video. 

https://www.youtube.com/watch?v=hm_fdllLtdw
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Directora de la Institución: Prof. Ariela Fleury 

Descubre qué otros sonidos interesantes pueden hacer con el cuerpo. 

Ahora los niños deberán cantar cualquier pequeña canción que ya 

tengan aprendida y acompañar con algunos de los sonidos vistos o 

descubierto con su cuerpo. (video o una fracción del mismo donde 

los niños realizan la actividad) 

Martes 

14 de 

abril 

Ambiente 

natural  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educación 

física 

En una hoja, uno de los integrantes de la familia, tendrá que dibujar 

la forma del CORONAVIRUS. Se conversará con los niños sobre 

sus características: es un virus que es de fácil contagio, le gusta 

viajar por las manos de las personas y habita todos los lugares que 

utilizan las personas. Remarcando la importancia de desinfectar los 

espacios y objetos de casa, que son utilizados con frecuencia por 

muchas personas.  

Finalmente, les vamos a proponer decorar la imagen dibujada con 

algún elemento que tengan en casa, de color verde y azul. Pueden ser 

bolsitas, lanas tiras de fiselina, papeles.  

Caminar haciendo mucho ruido y luego nada de ruido con todas las 

partes del cuerpo. 

Juego. “Disfrazando al adulto”: con telas, pañuelos, o algunas 

prendas de ropa chica en desuso, deberán buscarlas y trasladarlas 

hasta donde se encuentra el adulto  y colocarlo (superficialmente) en 

la parte del cuerpo que el adulto indique (cabeza, rodilla, hombro, 

pie, etc.). 

Miércoles 

15 de 

abril 

Matemática  Regalando mis fichas: deberán preparar un dado con constelaciones 

del 1 al 3, también necesitarán para jugar tapitas u otras. Se les 

propondrá tirar el dado y regalar al compañero (papá, mamá o algún 

familiar) el juego culminará cuando se terminen las fichas. 

Armamos torres: con el mismo dado y cajas o cartones cortados tipo 

tarjetas que se puedan apilar tantos objetos como indica el dado. El 

juego terminará, cuando se hayan acabado los objetos apilables 


