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Escuela de Educacion Integral para Adolescentes y Jovenes con Discapacidad Prof. Ivonne
Barud de Quattropani

Docente de Grado: Prof. Carina Vega.

Docente Especialidad en Tecnologia: Prof. Ana Maria Suvire.

Docente de Educacion Fisica: Prof. Maria Eugenia Stolzing.

Docente de Psicomotricidad: Prof. Andrea Gomez.

Docente de Musica: Prof. Natalia Coria.

Docente de teatro: Prof. Vanesa Rios.

Celadora: M. Eugenia Rodriguez.

Seccion: Artes Industriales |

Ciclo: Bésico

Nivel: Adolescentes y Jovenes con Discapacidad

Turno: Mafana

PRIMER DIA

Area Curricular: Matematica

Titulo de la propuesta: Bienvenido Agosto

Vamos a necesitar un celular, si vos no tenés pedi uno prestado un ratito. Buscar la aplicacion
del calendario. Observar en qué mes estamos, cuantos dias tiene el mes. Luego, ayudandote con
él, elaborar el calendario del mes de Agosto.
AGOSTO

DOMINGO | LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO

En el cuaderno: Escribir datos personales y fecha. Pegar o copiar el calendario que realizaste.

Area curricular: Habilidades Sociales-Autonomia Personal-Habilidades y destrezas motrices
| \ 1

Titulo de la propuesta: Limpieza de pisos

Barrer el piso a limpiar.

Poner agua en el balde hasta la mitad con un poco de lavandina.

Docentes: Carina Vega-Ana Suvire —M. Eugenia Stolzing — Andrea Gomez —Vanesa Rios- Natalia
Coria- M. Eugenia Rodriguez.
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Mojar el trapo de piso y pasar varias veces, dejar secar.

Dejar limpio el trapo.

SEGUNDO DIA

Area curricular: Formacion Laboral

Titulo de la propuesta: Repasamos las normas de higiene y seguridad

Repasar en forma oral y en familia las normas de higiene y seguridad vistos anteriormente.

En el cuaderno: Escribir fecha y datos personales. Dibujar alguna de las normas.

Area curricular: Psicomotricidad

Titulo de la Propuesta: Pinceladas de color

Contenido: Motricidad Fina

1- Buscar en casa cualquier envase descartable si es posible vasos de telgopor o bien latas de
alguna conserva, fibras o esmaltes para ufias. Lavar y secar bien el envase a utilizar.

Dibujar en el envase, trazar lineas, puntos o realizar alguna figura a elecciony pintar. Ejemplos
AyB

2- En caso de utilizar latas de conserva para realizar pequefias macetitas conviene utilizar algin
color de fondo en este caso seria lo mejor utilizar latex, cubrir todo el recipiente pintando con
pincel y luego realizar algunos detalles a eleccion de cada uno ustedes o como muestra la

imagen.

Otra opcidn es forrar el recipiente con papel y decorar con témperas a modo de realizar las
practica con los materiales disponibles en casa.
TERCER DIA

Area Curricular: Lengua

Titulo de la propuesta: 9 de Agosto: Dia de la Educacion Especial

4 de agosto
[a de |a Edvcation Especal

Docentes: Carina Vega-Ana Suvire —M. Eugenia Stolzing — Andrea Gomez —Vanesa Rios- Natalia
Coria- M. Eugenia Rodriguez.
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Recordar que en agosto celebramos el Mes de la Inclusion cada afio con diversos eventos
(noche de boliche, maraton, etc.) este afio debido a la situacién actual sera distinto. Todos
guardamos hermosos recuerdos, cada uno tiene su evento preferido.
Grabar un audio en el cual cuentes tu evento preferido y porque, como te preparabas para ese
dia, con quien te encontrabas en €l, y alguna anécdota que recuerdes. Luego, envialo al grupo
de whassapp del Taller.
Area: Teatro

Titulo de la propuesta: “Expresamos la risa”
Contenido: Expresar en distintos idiomas y/o tipos de lenguaje artisticos e idiomas y sus
sentimientos.

La risa es alegria, goce, alivia tensiones, cura el corazén; es por todo esto que, para la
siguiente actividad junto a la familia, vamos a practicar el arte de la risa.
Buscamos un lugar comodo en la casa y realizamos el siguiente ejercicio: con un familiar nos
colocamos frente a frente, nos reimos por unos segundos de forma natural, luego con una mano
cubriéndonos la boca, posteriormente con ambas manos, después con los 0jos cerrados, y por
CUARTO DIA

Area Curricular: Formacién Laboral

Titulo de la Propuesta: Verdadero o Falso

En el cuaderno: Escribir datos personales y fecha. Con ayuda de algun familiar el siguiente test

con V (verdadero) o F (falso). Debato en familia las respuestas.

> Antes de empezar a trabajar en el taller, debo usar delantal para proteger mi

No debo consumir alimentos cuando trabajo..........

YV V V

Cuando finalizo mi trabajo debo limpiar y ordenar el aula............
» Debo lavarme las manos cuando termine cada actividad ........
Area: Educacion Fisica.

Titulo de la Propuesta: Ritmo y Movimiento

Los contenidos expresivos permiten ayudarte a que seas natural, espontaneo, a que adquieras
tu propia imagen, desarrolles tu creatividad. A que el lenguaje de tu cuerpo sea auténtico y
anico.

Realizar el ejercicio N°1:¢Puedes adaptarte a un ritmo rigido?

Docentes: Carina Vega-Ana Suvire —M. Eugenia Stolzing — Andrea Gomez —Vanesa Rios- Natalia
Coria- M. Eugenia Rodriguez.
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Por parejas. Con ayuda de un amigo o de un familiar. Uno palmea y marca diferentes golpes.
El compafiero se movera solo cuando oiga uno de los golpes y en cada uno realizara un
movimiento diferente. Tienen que jugar con la intensidad del golpe. Si es suave, los
movimientos seran suaves, si es enérgico, los movimientos responderan con energia.

Ejercicio N° 2;Cuantos ritmos sabe hacer tu pelota?

Acompariado de un amigo o un familiar. Crea un ritmo mediante el pique de una pelota.
¢Cuéntos ritmos diferentes son capaces de conseguir entre los dos? Luego inventa uno ¢Sera
capaz tu compariero de memorizarlo y repetirlo?

QUINTO DIA

Area Curricular: Historia

Titulo de la propuesta: “17 de Agosto: Aniversario de la muerte del General José de San
Martin”

Leer la siguiente informacion, pide ayuda si lo necesitas

117 DE AGOSTO

EL GRAN SAN MARTIN

CADA 17 DE AGOSTO RECORDAMOS AL GENERAL JOSEDE
SAN MARTIN. FUE UN VALIENTE PATRIOTA QUE ARMO UN
EJERCITO PARA UUCHAR CONTRA LOS ESPANCLES QUE

q -

CON SUS SOLDADOS SAN MARTIN CRUZO LOS ANDES Y
LOGRO LA LIBERTAD DE TRES PAISES: CHILE. PERU Y NUESTRA
REPUBLICA ARGENTINA. PCR ESTO LO LLAMAN LIBEERTADOR
DE AMERICA

En el cuaderno: Escribe fecha y datos personales. Luego de leer la informacién completa la

actividad, escribiendo las palabras que faltan.
EL GENERAL SAN MARTIN CREO UN EJERCITO PARA.......c.uiiiiiiiiiiie i,

Area: MUsica

Propuesta de trabajo: “Miisica cinematografica”

La mdusica cinematografica es toda mdsica orquestada e instrumental, compuesta

especificamente para acompafar peliculas.

4
Docentes: Carina Vega-Ana Suvire —M. Eugenia Stolzing — Andrea Gomez —Vanesa Rios- Natalia
Coria- M. Eugenia Rodriguez.
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Escuchamos atentamente un ejemplo de este género musica llamada”la gruta del rey de la
montafia” realizada por Disney para acompafiar muchas peliculas infantiles famosas.

Link de la cancién: https://www.youtube.com/watch?v=VakGPcBAznA

Realizamos percusion corporal de la cancién siguiendo las indicaciones:
e Golpeamos o percutimos las piernas al compas de la mdsica si el volumen es bajo
e A medida que aumenta el mismo agrego pulso con el pie
e Cuando aparece el platillo realizo palmas
e Prestar atencion a los cambios de velocidad
Practicar varias veces hasta coordinar.
SEXTO DIA

Area Curricular: Formacion Laboral

Titulo de la Propuesta: Recordamos la técnica del papel reciclado

En el cuaderno: Escribir la fecha y datos personales. Pegar un pedacito del papel reciclado
que hiciste en casa. Explica como lo hiciste oralmente con algun familiar.
Buscar en casa o pedir a algan familiar cajas de carton de leche, arroz, gelatinas, etc.
Area _curricular: Habilidades Sociales- Autonomia Personal- Conocimiento del Cuerpo y

Funciones.

Titulo de la propuesta: Belleza y Cuidados Manos y Rostro. i o A

Observar atentamente las siguientes imagenes: Cuidados de Manos

y Ufias. ‘ ;l

Observar la rutina, practicar en casa paso a paso.

SEPTIMO DIA

Docentes: Carina Vega-Ana Suvire —M. Eugenia Stolzing — Andrea Gomez —Vanesa Rios- Natalia
Coria- M. Eugenia Rodriguez.
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Area Curricular: Matematica

Titulo de la propuesta: Jugamos al juego de la Oca

Buscar en casa: 2 dados, sino tenes los podes fabricar con este modelo,

ademas con cartdn hacer 2 fichas de distintos colores

A jugar!!: por turno cada jugador, tira los dados y segun el nimero obtenido sera
la cantidad de casilleros que avanzara, presta atencion, porque hay algunos que tienen escrito
algo, léelo o pedi ayuda para leerlo y saber que debes hacer. Gana el primero en caer en el

casillero de llegada
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Area: Psicomotricidad

Titulo de la Propuesta: Pinceladas de color - relieve

Contenido: Motricidad Fina
Continuamos trabajando con los materiales de la clase anterior.

1- Buscar papel de servilleta para retorcer, plegar, arrugar y aplicar sobre el recipiente de

telgopor pegando con cola vinilica o plasticola y creando el disefio a eleccion. Dejar secar.

2- Pintar con temperas o acrilicos utilizando un solo color . Dejar secar y trabajo terminado!

OCTAVO DIA

Area Curricular: Formacion Laboral

Titulo de la Propuesta: Armamos las tapas de nuestras agendas

Recortar con ayuda de algan familiar las cajas que habias buscado anteriormente. Solo
utilizaremos las partes grandes de las mismas.
Pegar las hojas recicladas, que hiciste en casa, en el carton.

Area: Teatro

Docentes: Carina Vega-Ana Suvire —M. Eugenia Stolzing — Andrea Gomez —Vanesa Rios- Natalia
Coria- M. Eugenia Rodriguez.
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Titulo de la propuesta: “A las risas con musica .

Contenido: Disfrutar y apreciar manifestaciones artisticas de distintos tipos, del &mbito local
y/o dentro y fuera de la escuela.

Para esta actividad buscamos musica de circo. Practicamos la actividad anterior con un
integrante de la familia, podemos usar disfraces como ropa de mama, papa o la abuela(pafiuelos,
sombreros etc.). Posteriormente en el lugar elegido en la casa reunimos a la familia y mostramos
el resultado de lo practicado junto con la musica elegida, haciendo participar al resto de la
familia, pudiendo improvisar las diferentes formas de risas.

NOVENO DIA

Area Curricular: Historia

Titulo de la propuesta: San Martin, libertador de América

Volver a leer la informacion de San Martin que usamos la clase anterior y buscar cuales son
los paises que liberd luego de cruzar los Andes. Ahora investiga en internet, libros etc. (si
necesitas puedes pedir ayuda) y ubica donde se encuentran esos paises en el mapa de América

del Sur. ¢ Te animas a pintarlos y escribir sus nombres?

g}»_ E:—ﬂhx_]
\\ rllr’xl

En el cuaderno: Escribe fecha y datos personales. Recorta y pega el mapa que pintaste (también

puedes calcar un mapa de un libro o comprar uno en la libreria)

Area: Educacion Fisica.

Titulo de la Propuesta: Ritmo y Movimiento

Realizar el ejercicio N°1¢Cuantos movimientos hacen tus pies?

Debes trabajar con musica. Es conveniente que tenga un ritmo alegre. Escliichala e imagina seis
movimientos ritmicos diferentes con los pies. Cuando los hayas interiorizado, represéntalos,
uno tras otro.

Ejercicio N° 2Caminatas Saludables: favorecen la salud y el bienestar psicofisico.

Docentes: Carina Vega-Ana Suvire —M. Eugenia Stolzing — Andrea Gomez —Vanesa Rios- Natalia
Coria- M. Eugenia Rodriguez.
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Puedes salir a caminar durante una hora tres veces por semana, acompafiado por un familiar en
los lugares sugeridos para tu departamento, respetando las normas de higiene y el
distanciamiento. Debes llevar tu botella individual.

El horario es de 12 a 20 horas.

DECIMO DIA

Area Curricular: Formacion Laboral

Titulo de la Propuesta: jA DECORAR NUESTRAS TAPAS!

Decora las tapas como mas te guste. Envia fotos para compartir con tus compafieros.

Area: MUsica

Propuesta de trabajo: “Instrumentos de la orquesta”

¢Qué instrumentos se utilizan en una orquesta? Recuerda la excursién al teatro Bicentenario
y nombra el instrumento que mas te gusto
Escuchamos nuevamente la cancion utilizada en la clase anterior: ”la gruta del rey de la

montafia” https://www.youtube.com/watch?v=VVakGPcBAznA

Realizamos una escucha “activa” prestando atencion a los instrumentos que aparecen: nombra

los que reconozcas

Directora: Marianela Camargo

Vice directora: Daniela Sirera

Docentes: Carina Vega-Ana Suvire —M. Eugenia Stolzing — Andrea Gomez —Vanesa Rios- Natalia
Coria- M. Eugenia Rodriguez.
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