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Área Curricular: Ambiente Natural y Sociocultural 

Contenidos: El cuerpo humano:  

- Características del cuerpo y reconocimiento de las partes externas.  

 

ACTIVIDADES:  

1- LE PEDIMOS A MAMÁ, PAPÁ  O ALGUN FAMILIAR QUE ME  MUESTREN EL SIGUIENTE VIDEO: 

https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE&t=2s 

 

LUEGO: 

-  JUGAMOS EN FAMILIA AL JUEGO DEL ESPEJO, UNA INTEGRANTE DE LA FAMILIA  

REALIZA DIFERENTES ACCIONES CON ALGUNA PARTE  DEL CUERPO POR EJEMPLO 

SALUDAR CON LAS MANOS, LEVANTAR LA PIERNA, ETC. EL RESTO DE LAS PERSONAS 

COPIAN LOS MOVIMIENTOS. AL FINAL DEL JUEGO DEBEN NOMBRAR LAS PARTES DEL 

CUERPO QUE UTILIZARON. 

https://www.youtube.com/watch?v=h01yL9EvA70 

 

- JUGAMOS  CON LA CANCION DIBUJAR MI CUERPO  

Voy a dibujar mi cuerpo,  

La cabeza es lo primero  

Un bracito a cada lado 

 Y en la mano cinco dedos.  

Un poquito voy bajando  

Y a las piernas ya llegué´,  

Voy hacer las zapatillas 

 Porque dentro están los pies. 

 Y ahora que me acuerdo algo falta en la cabeza 

 Dos ojitos, una boca, la nariz y las orejas. 

 ¡Mira qué bien que dibujé de la cabeza a los pies! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aDyxERspQlc 

 

 OBSERVO DETENIDAMENTE A ALGÚN INTEGRANTE DE MI FAMILIA,  EN UNA HOJA DE 

PAPEL TRATO DE DIBUJARLO SIN OLVIDAR NINGUNA PARTES DE SU CUERPO. PINTO 

EL DIBUJO 

- BUSCO EN UNA REVISTA UNA CABEZA, LA RECORTO, LA PEGO EN UNA HOJA Y LUEGO 

COMPLETO LAS PARTES DEL CUERPO QUE FALTAN. PINTO EL DIBUJO  

- CON MASA DE SAL MODELO LA FIGURA HUMANA Y DEJO QUE SE SEQUE PARA 

LUEGO COLOREARLA. 

https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=h01yL9EvA70
https://www.youtube.com/watch?v=aDyxERspQlc
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- MAMÁ ME RECITA LA POESIA 

 

- DIBUJA UN CÍRCULO Y CON BOTONES, LANAS ,ETC ARMO MI CARITA  

 

PROPUESTA 2 

 

AREA CURRICULAR: COMUNICATIVA Y ARTÍSTICA 

- LENGUA Y LITERATURA  

 

 ADIVINANZAS, TRABALENGUAS, RIMAS. 

 ESCUCHA Y DISFRUTE DE NARRACIONES ORALES 

 ANTICIPACIÓN LECTORA 

 RECONOCIMIENTO DEL NOMBRE PROPIO 

 RECONSTRUCCIÓN DE UNA HISTORIA 

 

ACTIVIDADES  

 MAMÁ O PAPÁ ME  HACEN ESCUCHAR LA SIGUIENTE NARRACION “ LA BRUJA BERTA” 

https://www.youtube.com/watch?v=GsuCf8XkY9c  

 REALIZAR UN DIBUJO DE LOS QUE MAS LE GUSTÓ DEL CUENTO. 

 BUSCAR UNA IMAGEN EN UNA REVISTA Y CON AYUDA DE MAMÁ INVENTAMOS UN 

CUENTO. MAMÁ LO ESCRIBE EN UNA HOJA Y EL NIÑO LO DIBUJA. 

 PRESENTARLE AL NIÑO UN CARTEL CON SU NOMBRE EN IMPRENTA MAYÚSCULA Y 

JUGAR CON EL MISMO: CONTAR CUANTAS LETRAS TIENE, CUANTAS SE REPITEN, 

COMPARALO CON EL NOMBRE DE OTRO MIEMBRO DE LA FAMILIA SI ES MAS LARGO, 

MÁS CORTO, IGUAL. COPIARLO EN UNA HOJA. 

https://www.youtube.com/watch?v=GsuCf8XkY9c
https://www.google.com.ar/url?sa=i&url=https://www.conmishijos.com/actividades-para-ninos/cuentos/en-mi-cara-redondita-poema-infantil-de-gloria-fuertes/&psig=AOvVaw1NvRCORWYOLNgDweOxJQKe&ust=1585148850266000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjvv_Cxs-gCFQAAAAAdAAAAABAD
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 MODELAR LAS LETRAS DEL NOMBRE CON MASA DE SAL. 

BUSCAR LAS LETRAS DEL NOMBRE EN REVISTAS Y CON AYUDA DEL CARTEL ARMARLO. 

                     

 JUGAMOS CON RIMAS Y ADIVINAZAS, INVENTAMOS UNA RIMA CON EL NOMBRE DEL NIÑO Y 

DE LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA. 

Mi tía Cuca tiene una mala racha, ¿quién será esta muchacha? 
La cucaracha 

Soy pequeño y blandito y mi casa llevo sobre el lomito. 
El caracol 

Dos pinzas tengo, hacia atrás camino, en el agua vivo, en el mar o en el río. 
El cangrejo 

 
 

https://www.google.com.ar/url?sa=i&url=https://www.imageneseducativas.com/actividades-divertidas-aprender-escribir-nombre/&psig=AOvVaw1cpFD_b3Gb_ZGwTS1j41mP&ust=1585148523359000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKC1gc2ws-gCFQAAAAAdAAAAABAD
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https://www.bosquedefantasias.com/adivinanzas-infantiles-cortas 

PROPUESTA N° 3 

AREA CURRICULAR: MATEMÁTICA 

 RECITADO DE LA SUCESIÓN ORDENADA DE NÚMEROS 

 LECTURA DE NÚMEROS (EN DIVERSOS PORTADORES) 

 

ACTIVIDADES: 

 APRENDER LA CANCIÓN “LA GALLINA TURULECA”. RECITAR DE MANERA ORDENADA 

LA SUCESIÓN DE NÚMEROS HASTA EL 10. 
https://www.youtube.com/watch?v=XQaKFU3Fh_M 

 JUGAR AL BOWLING CON BOTELLAS PLÁSTICAS LLENAS CON AGUA HASTA LA MITAD 

Y UNA PELOTA. UN ADULTO ANOTA LOS TANTOS PARA LUEGO SABER QUIEN GANÓ. 

  OBSERVAMOS EN FAMILIA UN VIDEO DE COMO ELABORAR UN BOWLING 

https://www.youtube.com/watch?v=AQgs6MnMXj0 . 
 

       
 

 

 REVISAR DÍA A DÍA EN UN CALENDARIO LA FECHA Y EL MES EN EL QUE ESTAMOS Y 

MARCARLO CON UNA CRUZ.  

https://www.bosquedefantasias.com/adivinanzas-infantiles-cortas
https://www.youtube.com/watch?v=XQaKFU3Fh_M
https://www.youtube.com/watch?v=AQgs6MnMXj0
https://www.google.com.ar/url?sa=i&url=https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/manualidades/juego-de-bolos-de-reciclaje-manualidades-para-ninos/&psig=AOvVaw0UKulFcyKQf1YskxzSuunF&ust=1585146877426000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjwh7-qs-gCFQAAAAAdAAAAABA2
https://www.google.com.ar/url?sa=i&url=http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/7992/a120832_Boetsch_B_La_Importancia_de_las_clases_de_2017_Manual.pdf?sequence=2&isAllowed=y&psig=AOvVaw0UKulFcyKQf1YskxzSuunF&ust=1585146877426000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjwh7-qs-gCFQAAAAAdAAAAABA8
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- OBSERVO EL VIDEO “EL TWIST DE LOS RATONCITOS” CONTAMOS Y 

BAILAMOS EN FAMILIA. 

https://www.youtube.com/watch?v=5qnGEVvb8t8 

 

-JUGAMOS A LAS CARTAS CON MAMÁ Y PAPÁ 

               
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5qnGEVvb8t8
https://www.google.com.ar/url?sa=i&url=https://zudocalendrio.com/calendario-marzo-2020-argentina/&psig=AOvVaw3Ch_g2pVaG7JvTEGvAWKqb&ust=1585147731388000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDxx9mts-gCFQAAAAAdAAAAABAP
https://www.google.com.ar/url?sa=i&url=http://viviana-misproyectos.blogspot.com/2010/10/juegos-con-cartas.html&psig=AOvVaw3Rr11aLuHGPvoEd-osYdLK&ust=1585147933217000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjxxMOus-gCFQAAAAAdAAAAABAE

