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ESCUELA: ENI N°1 FEDERICO FROEBEL 

DOCENTE: BRIZUELA ROMINA, GUEVARA PAOLA, MOLINA CECILIA. 

NIVEL INICIAL SALA DE 3 AÑOS 

TURNO: INTERMEDIO.- 

AREA CURRICULAR: EXPRESION CORPORAL.- 

TITULO DE PROPUESTA: MI CUERPO EN MOVIMIENTO.- 

CONTENIDO SELECCIONADO: “El cuerpo como medio de comunicación” 

“SOLICITAMOS QUE LAS SIGUIENTES PROPUESTAS SEAN CAPTADAS A 

TRAVES DE FOTOS O VIDEOS PARA SER OBSERVADAS A LA VUELTA A 

CLASES” 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES: 

1- EN FAMILIA JUGAMOS Y BAILAMOS CON LA CANCIÓ N DE DUO 

TIEMPO DE SOL  “SI USTED TIENE GANAS DE…”. 

2- JUGAMOS CON UNA LANITA: BAILAMOS, LA MOVEMOS HACIA 

ARRIBA, HACIA ABAJO, HACIA UN COSTADO, HACIA EL OTRO. 

“CANCION LA TIRITA DE DUO DE TIEMPO DE SOL”. 

3- PINTAMOS CON TEMPERA UNA HOJA CON LA LANITA QUE 

ESTUVIMOS JUGANDO. 

4- NOS MOVEMOS COMO LOS ANIMALES QUE MAMÁ O PAPÁ NOS 

MUESTRA. 
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5-PINTAMOS LAS IMÁGENES. 

6-MIS MANOS EXPLORAN: JUGAMOS CON SEMOLA 

7-PREPARAMOS MASA DE SAL: CON AYUDA DE UN ADULTO REALIZAMOS 

MASA DE SAL, COLOCAMOS EN UN BOWL UN POCO DE HARINA, UN POCO 

DE SAL Y AGUA TEMPLADA, MEZCLAR TODO Y REALIZAR PEQUEÑOS 

BOLLOS Y SEPARAR, DEJAR UNO PARA EN EL MOMENTO Y EL OTRO 

RESTANTE COLOCARLO EN A HELADERA PARA MANTENER FRIO Y ASI 

PODER JUGAR VARIOS DÍAS. 

8-JUGAMOS CON DIARIOS: COLOCAMOS LA HOJA EN EL PISO, SALTAMOS 

SOBRE ELLA, BAILAMOS ALREDEDOR, NOS LA PONEMOS DE SOMBRERO, 

ME LA PONGO DE CAPA, REALIZO DIFERENTES MOVIMIENTOS CON EL 

CUERPO ACOMPAÑADOS DE LA HOJA DE DIARIO. “CANCION DE TOPA 

ME MUEVO PARA AQUÍ, ME MUEVO PARA ALLA” 

9-CON LA MISMA HOJA DE DIARIO QUE ESTUVIMOS JUGANDO, 

TROZAMOS EL PAPEL Y LUEGO PEGAMOS EN UNA HOJA BLANCA. 

10- MANITOS SIN VIRUS: ME LAVO LAS MANOS MUY BIEN CON JABON, Y 

CON LA AYUDA DE UN FAMILIAR PINTO MIS MANITOS CON EL COLOR 

QUE MAS ME GUSTA,  PARA LUEGO MARCARLAS EN UNA HOJA. 
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11- JUGAMOS CON GLOBOS: INFLAMOS EL GLOBO, LO LANSAMOS HACIA 

ARRIBA, NO DEJAMOS QUE SE CAIGA, LO PONEMOS ENTRE LAS PIERNAS 

Y JUGAMOS UNA CARRERITA, LUEGO CON EL PIE TRATAMOS DE 

REVENTARLO. “CANCION DE DUO TIEMPO DE SOL NUNCA DEJO DE 

BAILAR”. 

12- ESTATUAS: JUGAMOS A LAS ESTATUAS, COLOCAMOS MÚSICA Y 

COMENZAMOS A  BAILAR, CUANDO PARE ME QUEDO QUIETITO, LO 

HACEMOS VARIAS VECES CON LA AYUDA DE TODA LA FAMILIA. 

“CANCION DE XUXA ESTATUAS”. 

 

 

 

REALIZA LAS ACTIVIDADES QUE PUEDAS Y COMO PUEDAS!!! 

TODAS LAS CANCIONES LAS PODRA ENCONTRAR EN LA SIGUIENTE 

PAGINA WWW.YOUTUBE.COM 


