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Propuesta Pedagdgica N° 6: “El placer de jugar en casa”
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Ambito: Juego Nucleo: Juego motores Contenido: eJuegos masivos con habilidades
motoras. e Juegos por bandos enfrentados. Ambito: Juego Nucleo: Juego de dramatizacion.
Contenido: Asuncion de diferentes roles. Ambito: Juego. Nucleo: Juego tradicional.
Contenido: e Disfrute y placer por los juegos tradicionales. Ambito: Juego. Nicleo: Juego
de construccién. Contenido: Precisién 6culo-manual, la precision final, la coordinacién de
acciones, la independencia mano-brazo y la calidad del movimiento. Ambito: Juego. Nucleo:
Juego con reglas. Contenido: Recreacion de las reglas de juego a partir de la apropiacién de
las mismas.

EDUCACION MUSICAL: Nucleo de Produccion. Experiencias de improvisacion y
creacion: Exploracion sonora de objetos y fuentes de uso cotidiano. Nucleo De Apreciacion.
Duracién: Reconocimiento de sonidos largos y corto.

EDUCACION FISICA: Dimension: Formacion personal y social. Contenido: El cuerpo en

el espacio y tiempo.

ﬂ
ARTES VISUALES: Contenido: nociones espaciales- formas. %_ P
% 197]
PRIMERA SEMANA ’.‘a &
Dia 1 PN~

Actividad 1. Carrera de sapos: en un espacio amplio el nifio trasladara en alguna parte
del cuerpo por ej.: bajo el brazo, saltando como sapo, un juguete blando (peluche o mufieco
de trapo), de un extremo al otro. El juego se puede realizar por tiempo o participando con otra
persona.

Actividad 2. Educacion Musical: “El sonido escondido”. Un familiar hara sonar la
alarma del celular y de un despertador. El nifio reconocera luego cada sonido para empezar

a jugar. Esconderan ambos objetos en lugares separados, con las alarmas puestas con
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diferentes tiempos y duracion. Lo hardn sin que el nifio vea. Luego le pediran que los
encuentre siguiendo el sonido, reconociendo cada uno mediante la audicion.

Actividad 3. Los integrantes de la familia se dividiran en dos equipos y dispondran de una
pelota chica liviana tipo ping pong (o podran confeccionar una con papel de diario o revistas).
La mesa sera el campo de juego, la cual deberan dividir en dos, con una cinta, para delimitar
los campos de cada equipo. Se colocara un jugador o equipo en cada extremo de la mesa. La
pelota se colocara en el medio del campo de juego, y los jugadores trataran de hacer llegar la
pelota al extremo contrario al suyo, soplando la misma. Sumaran un punto cada vez que la
pelota llegue al extremo contrario, gana el equipo que mas puntos tenga. También se puede
realizar en el piso delimitando con cinta o tiza, el campo de juego.

Dia 2

Actividad 1. Educacion Fisica: “El tejo”. Dibujaran en el suelo con tiza o cinta papel
el tradicional tejo; en cada cuadrado colocaran los niumeros del 1 al 10. Realizaran una pelotita
de papel. Para comenzar el juego deberan lanzar la pelota al N°1 y saltar con un pie a los
siguientes nameros, hasta llegar al N°10, girar y volver saltando para tomar la pelotita. Luego
seguiran lanzando a cada namero por orden creciente hasta llegar al N°10. El que pierda,
pagara prenda como: contar hasta diez con los ojos cerrados; contar hasta diez parado en un

pie; contar hasta diez saltando. jA divertirse!

e
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Actividad 2. A jugar ala pilladita. A este juego tradicional, le colocaremos una variante,
el que pilla (atrapa), sera el que tenga alguna caracteristica, ropa o elemento particular, por
ejemplo: "Pilla el/la que tiene zapatillas de color azul, o el/la que tiene pelo con rulo etc."
Cuando pille a todos, seguira el que cumpla con la caracteristica que se pida.

Actividad 3. Teléfono descompuesto. En familia nos pondremos en circulo o sentados
alrededor de la mesa. El que comienza le dira al de al lado, al oido, una palabra que ira de
persona en persona hasta el dltimo, quién dira lo que ha entendido. jRisas aseguradas!
Dia 3

Actividad 1. Jugamos a construir. Un familiar facilitara al nifio elementos como:
cartones, cajas, recipientes y vasos plasticos, maderas, ollas, etc., para jugar y construir
libremente. jA DEJAR VOLAR LA IMAGINACION!
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Actividad 2. jA bailar! Se formaran parejas y cada una tendra una hoja de papel de diario
doblada en cuatro. Al comienzo de la musica las parejas comenzaran a bailar. Un jugador
sujetard la hoja de papel doblada. A la nueva sefial desplegaran la hoja sin romperla y la
colocaran en el suelo. Ambos participantes deberan colocarse encima de ella. Se elimina la
dltima pareja en hacerlo y/o a la pareja que rompa el papel. Asi sucesivamente hasta que
guede una sola pareja, la ganadora. Las parejas eliminadas podran seguir con palmas el
concurso y seran los jueces o animadores.

Actividad 3. La escondidita: juego tradicional que podran jugar en familia, utilizando
todos los espacios de la casa y/o patio. Comenzara contando el mas grande de la familia jA
divertirse!

Dia 4

Actividad 1. Juego de la memoria: se jugara de a 2 6 3 participantes. El objetivo sera
juntar dos fichas iguales, de manera alternada. Se colocaran todas las fichas boca abajo y
cada jugador daréa vuelta dos, de tal modo que los otros participantes puedan verlas. Si son
iguales las deberd levantar y las apartard; si son diferentes las volvera a dar vuelta en la
misma ubicacién. Para esto, se puede buscar pares de imagenes iguales o se pueden dibujar
y pegarlas en algun material que no sea trasparente.

Actividad 2. Jugamos con cintas o tiras de papel: los nifios haran bailar las cintas o
tiras de papel al ritmo de su tema musical preferido. Desafio: jno deben dejar de bailar en
ninglin momento, moviéndolas en diversas direcciones y por todo el espacio en el que se
encuentren, comedor, cocina o habitacién! A bailar se dijo....

Actividad 3. Realizamos un balero con material reutilizable: Para esto se
necesitard media botella, su tapita, un poco de lana o piola de plastico. Con ayuda de un
adulto armaran el balero. Deberan hacerle un agujerito a la tapita y atarle la piola, por ultimo
la uniran al pico de la botella. Lo podemos decorar, pintar o simplemente dejar asi y jListo
para jugar en familial
Dia 5

Actividad 1. Artes Visuales: observaran la obra de Van Gogh “Habitacion en Arlés” y
realizaran lectura de imagen. Luego sacaran una foto de su habitacion y la dibujaran en la
hoja de papel mas grande que encuentren. Dividirdn la hoja con una linea vertical; del lado
derecho dibujaran 4 objetos que les gusten mucho y que estén dentro de su habitacién. Los
pintaran con lapices, fibras o témperas que tengan en casa, con los colores primarios. Del

lado izquierdo de la hoja, dibujaréan 4 objetos que usen siempre, pero que van fuera de su
3
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habitacion, los colorearan con dos colores preferidos. Guardaremos nuestra obra para
mostrarla al regresar al Jardin.

Actividad 2. Armamos nuestra casita. Con mantas, sabanas, sillas, puede ser bajo la
mesa también. Luego, con los utensilios de merienda que utilizaban en el jardin, podran
disfrutar una merienda en su propia casita.

Actividad 3. Juego de cartas, la mayor gana. Se necesitard un mazo de cartas
espafiolas, y se utilizaran del 1 al 10. Se repartird todo el mazo. Cada jugador pondra sus
cartas en una pila boca abajo. Al mismo tiempo, todos los jugadores daran vuelta la primera
carta de su pila. El jugador que tenga la carta de mayor valor se llevara las de los demas.
Podra suceder que salgan cartas que empaten (que tengan el mismo valor). Los jugadores
que empataron volveran a sacar una carta de su pila para desempatar. Ganara el que se
queda con todas las cartas.

SEGUNDA SEMANA
Dia 1

Actividad 1. Educacién Musical. Miraran el siguiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=te8firaSg5c y aprenderd la cancion. Buscaran en casa

objetos que produzcan sonidos cortos y sonidos largos. Acompafaran la cancion con los
objetos encontrados.

Actividad 2. Inventamos un cuento. Los nifios buscaran de 6 a 8 elementos: objetos,
ropa, etc. en su casa. Con ellos inventaran un cuento, la cual luego contaran a su familia,
interactuando con los objetos seleccionados. Ayudita: el cuento o la aventura puede transcurrir
en la casa, en el patio, en un parque, en un castillo, en un planeta lejano, etc.

Actividad 3. Ta-te-ti. Se puede realizar el tablero sobre una mesa o en el piso, con tiras,
cintas, tizas o marcando sobre la tierra con un palo. Las fichas pueden ser Seis (6) vasos de
dos (2) colores distintos o tapas plasticas, etc. El que no haga “ta-te-ti”, pagara una “prenda”:
hacer una cara chistosa, bailar o cantar.

Dia 2

Actividad 1. Educacion Fisica “El gallito ciego”. Un adulto le tapara los ojos a un
jugador, con un pafiuelo, y lo haré girar tantas veces como afos tenga. Los demas se alejaran
unos metros diciéndole si estan mas adelante o mas atras. El gallito que tiene los ojos tapados
debera atrapar a alguien y decir su nombre. Si lo adivina, éste sera el préximo “gallito ciego”

Actividad 2. ¢De quién son esas manos? ¢De quién son esos pies? Los

integrantes de la familia se dividiran en dos grupos. Cada grupo mirara atentamente las manos
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y/o los pies del otro. Para eso utilizardn una manta bajo la cual se esconderan los integrantes.
El grupo contrario tendr& que adivinar quién es quién, observando las manos y los pies. Este
juego se realizara con tiempo: el grupo que lo haga mas rapido, gana.

Actividad 3. El tesoro escondido. Un familiar esconde algun elemento de casa: un
cucharén, un juguete, un zapato o zapatilla, el/la nifio/a deberén ir recorriendo los espacios y
la persona que escondi6 el objeto ird ayudandolo/a, diciendo: “frio”, si esté lejos del lugar;
“tibio” si se esta acercando, y “caliente”, si ya esta cerca de encontrarlo. Luego seré el/la nifio/a
quien dirija el juego.

Dia 3

Actividad 1. En familia, conversaran y recordaran las peliculas de dibujos animados
favoritas de los pequefios. Elegiran 4 y un adulto escribir4 en pequefias tarjetas elaboradas
en papel, el nombre de las peliculas elegidas. Los chicos podran dibujar su personaje favorito
en dichas tarjetas, las cuales usaran en la siguiente actividad.

Actividad 2. Digalo con mimica. Los integrantes de la familia se dividiran en dos
equipos, y crearan un "escenario” en el espacio con el que cuenten para jugar. Un integrante
de cada equipo pasara al escenario y elegira una tarjeta de las anteriormente elaboradas, sin
gue sus comparfieros de equipo puedan verla. Debera hacer movimientos con el cuerpo,
mimica, tratando de representar la pelicula que le toc6. Los demas integrantes deberan
adivinar qué pelicula es.

Actividad 3. Jugamos al huevo podrido. Se sentaran en ronda y el participante méas
pequefio comenzara el juego, girando alrededor de ellos con la pelota en la mano. jA prestar
atencion a quien le dejan la pelota para ser el huevo podrido!

Dia 4

Actividad 1. Juego con tapitas. Para comenzar, un familiar armara una rampa con una
mesa, donde debera poner maderas o algun soporte debajo de dos de las patas, para que
guede inclinada. Luego un adulto se colocara en la parte mas alta y desde ahi lanzara tapitas
donde el pequefio/a esperara abajo con algun recipiente para embocarlas.

Actividad 2. Bolsa Magica. Para realizar este juego necesitaran una bolsa e imagenes
recortadas de revistas o dibujadas por el pequefio como, por ejemplo: un sol, estrella, etc. Un
adulto sacaréd una imagen de la bolsa y, mediante pistas, el pequefio debera adivinar qué hay
en la imagen. Para las pistas pueden utilizar el sonido de las letras para que el pequefio sepa

con qué letra comienza.
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Actividad 3. Le ponemos la cola al chancho: Un adulto dibujara la silueta de un
chancho; los chicos podran pintarlo, pero sin dibujarle la cola. Pegaran el papel con el dibujo
en la pared y, por turno, los jugadores deberan ir pasando con los ojos vendados y trataran
de dibujar la cola al chancho. Podran utilizar diferentes colores de acuerdo a la cantidad de
participantes.

Dia 5

Actividad 1. Artes Visuales: recrearemos la foto que le sacamos a nuestra habitacién
con la técnica del collage. Primero la dibujaremos y luego la decoraremos con papeles de
diarios, revistas telas los materiales que encontremos en casa. Pediremos ayuda para pegar
con prolijidad los materiales. Una vez terminado el trabajo, lo dejaremos secar.

Actividad 2. Para comenzar, el pequefio/a se acostara en el piso. Del lado de los pies
tendrd cuatro (4) o cinco (5) juguetes livianos. El desafio sera trasladar los juguetes
agarrandolos con los pies como si fueran unas pinzas, hasta las manos y con las manos
colocarlo arriba de la cabeza.

Actividad 3. Juego de bolos: necesitaran diez (10) elementos, que pueden ser botellas
plasticas, tarros, envases vacios de champu, etc. y una pelota, de medias o de trapo. Los
niflos decoraréan los envases con diferentes papeles (lo que tengan en casa). Ahora si, a jugar

con algin miembro de la familia que quiera patrticipar.

iEsperamos que disfruten mucho y en familia!

Equipo de Conduccién: Directora: Sra. Schabelman, Adriana.

Vice Directora: Sra. Murciano, Andrea.
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- "Jugar no es un 2

: descanso del
aprendizaje. Es un |
aprendizaje Inferminable,
/% encantador, profundo,
7 ‘ofractivo y practico. Es
la puerta al corazon del

nino."
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-VINCE GOWMON
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