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«  Escuela: E.E.E. “Merceditas de San Martin”
% Docente: Natalia Carrizo

% Seccién: Pre Ocupacional

«  Turno: Mahana

% Area Curricular: Lengua — Ciencias Naturales

% Titulo de la propuesta: “Coronavirus... me cuido, te cuido pero no perdemos el contacto

Contenidos:
Ciencias Naturales

v’ Habitos de higiene personal

v Transformacion de la materia prima
Lengua

v Portadores de textos: Carteles

v Escucha y re narracién de textos e imagenes
Actividades:

Primera Actividad:

Se proyecta en la computadora o celular el video de consejos sobre el CORONAVIRUS en YouTube:

LINK https://www.youtube.com/watch?v=9Zel5nbJkl4. Luego, se conversa con el alumno sobre los

cuidados que hay que tener y se pregunta: ;Qué hay que lavarse y por qué?, ;Quée partes del cuerpo NO
hay que tocarse?, ¢ Cuando tosemos, nos tenemos que cubrir?, ;Co6mo?, ;Como nos sentimos?

= EBVoulube® EL REY PROTECTOR de corona virus cuento

El
COR Y NAVIRUS

es muy contagioso

a niftas y niftos (Coronavirus)

Segunda actividad: se muestra las siguientes imagenes, se indaga que ven y si es lo correcto que

tenemos que hacer. Luego, las pego en el cuaderno junto a la grilla de palabras teniendo en cuenta las
posibilidades de cada alumno, los que puedan lo escriben y los demas con letras méviles (pegar).

ME LAVO LAS...
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ME QUEDO EN...

TOSO O ESTORNUDO CON
EL PLIEGUE DEL...

guiainfantil.com

Tercera Actividad: trabajo de A.V.D (Actividades De la Vida Diaria) desde casa se trabaja con la rutina

de habilidades basicas diarias ( lavado de cara, manos).
Se proyecta en la computadora o celular el video de RUTINAS DE HIGIENE de lavado de manos:

LINK https://www.youtube.com/watch?v=9 kaqtlQaWs

= EYoulube™ https://youtu.be/9_kaqtiQaWs
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lavado de manos para nifios IDSN
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Cuarta Actividad: Ordenar de forma verbal o de sefialamiento la siguiente secuencia luego lo

pintamos y lo pegamos en el cuaderno.
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Quinta Actividad: TALLER DE COCINA: “PAN CASERO”.

Preparamos nuestro propio pan casero, teniendo en cuenta las rutinas de higiene como asi también
destacando la importancia de la comida casera hecha en casa. Ademas contribuira al respeto de las
normas de prevencion para no salir de casa. Luego, la mama deberéa escribir brevemente en la parte de
OBSERVACION como fue la participacion de su hijo/a y si pudo expresar y/o nombrar algunos

ingredientes. Deben pegar la fotocopia en el cuaderno debajo de la fecha de elaboracion.

Ingredientes:

e 600 gramos de Harina de trigo
e 350 ml de agua templada

e 30 gramos de Levadura fresca
e Sal agusto

e Aceite de girasol

Pasos a seguir para hacer esta receta:

1 - Antes de ponernos manos a la obra, precalentamos el horno a 220°C. Hecho esto,
tomamos un bol grande y empezamos a mezclar la harina con el agua templada.
Integramos directamente con las manos para que nos sea mas facil.

2 - Anadimos la sal y la levadura fresca y seguimos mezclando hasta obtener una masa
homogénea y sin grumos. Amasamos durante 6-7 minutos aproximadamente, luego la

tapamos bien con un pafio limpio y la dejamos reposar hasta que doble su volumen.
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3 - Cuando haya levado lo suficiente, retiramos la masa y la colocamos sobre una

superficie enharinada (previamente hay que limpiar toda la superficie con un pafio con

lavandina). Le damos forma redondeada y la pasamos a una bandeja de horno.

Posteriormente, con un cuchillo se realiza varios cortes en la parte superior del pan blando.

4 - Hechos los cortes, volvemos a tapar y a dejar que aumente su volumen. Luego,

retiramos el pafio y pintamos el pan casero con el aceite para que la corteza nos quede

dorada y crujiente.

5 - Horneamos durante 45-50 minutos y, cuando esté listo, lo retiramos del horno y

dejamos que se enfrie.

En la mafiana, mama
pintar un dibujo de
coronavirus en el dorso

de cada mano.

La mision es borrar el
dibujo con agua y jabon.
Entre mas veces se lave

mejor.

Sien lanoche a
conseguido borrar el
dibujo, gana 1 punto.
Si acumulas 5 puntos
iSE GANA UN
PREMIOQ!
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Séptima Actividad: “TALLER DE ARTESANIAS”

Realizo en familia dos elementos (imagen) con forma de gota de agua en cartulina o carton decorado con
diferentes materiales (papel afiche, papel crepe, recortes de botellas descartables, fideos, lana, arroz,
témperas, tela, etc), debe sostenerse con una varilla o un palo en el frente de la casa y asi mismo debe
contener un mensaje sobre las medidas preventivas para CONCIENTIZAR A LA COMUNIDAD DEL
BARRIO SOBRE EL CORONAVIRUS. Dos seran para la casa (grande) y dos para el cuaderno (chicos).

Ejemplos:

CORONAVIRUS

o

USAR LAVANDINA
PARA DESINFECTAR

LAVARSE LAS MANOS

Octava Actividad:

Realizo en familia un afiche informatico con imagenes sobre el CORONAVIRUS y su prevencion y se

expondran al retomar las actividades escolares.

DIRECTORA: LIC. VERONICA BITRAN
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