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ENI Nº 21 “HUEPIL” 

Docentes Responsables: Bilvao María Fernanda, Ortiz Karina, Torres Daiana 

Áreas Integradas:      Prof. de Música: Haydee Cortez 

    Prof. de Plástica: Patricia Accoroni 

Nivel inicial: Sala de 3 años   

Interturno  

GUÍA PEDAGÓGICA Nº5: 

Título de la Propuesta: “Quédate en casa y disfrutemos en familia” 

Dimensión personal y social: 

● Ámbito Autonomía  

● Ámbito Convivencia  

Dimensión Comunicativa y Artística:  

● Ámbito Música 

● Ámbito Plástica  

● Ámbito Lenguaje 

● Ámbito Expresión Corporal 

Actividad N°1 

● Lavado de manos:  

Lavamos las manos frecuente ante de cada comida principal y cada dos 

horas por las medidas de higiene y prevención del coronavirus. 

Practicamos el lavado de manos el mismo se encuentra en el link 

https://youtu.be/mrmhSux9WKc  

● Merienda 

Colocamos nuestros utensilios del jardín para merendar (mantel, servilleta, 

vaso, alimento), recordamos que los papeles van dentro del tacho de 

basura. 

● Orden: Finalizada la merienda, nos disponemos a guardar cantando la 

canción que se encuentra en el link https://getsnap.link/hxX74iES1uZ  

https://youtu.be/mrmhSux9WKc
https://getsnap.link/hxX74iES1uZ
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● Escuchamos la canción “El Marinero baila” con la familia y tratamos de 

hacer lo que dice la canción en el siguiente link 

https://youtu.be/B2Kv__YNGjQ  

● Jugamos con un almohadón, para ello buscamos un almohadón o 

almohada que tengamos en casa para realizar la siguiente actividad. 

Escuchamos una canción preferentemente de niños y con ayuda de mamá 

o algún adulto realizamos algunas consignas como tirarlo hacia arriba, 

colocarlo en la cabeza, nos recostemos con la panza, entre otras. El juego 

se repetirá hasta que decaiga el interés del niño. 

● Descanso: Con ayuda de mamá realizamos un momento de relajación y 

para ello escuchamos la canción https://getsnap.link/f7kTkUEMLyM 

Actividad N°2  

● Lavado de manos https://youtu.be/mrmhSux9WKc 

● Merienda 

● Orden https://getsnap.link/hxX74iES1uZ 

● Jugamos al juego de “Enroscarnos y desenroscarnos”, para el mismo 

necesitamos una cuerda o soga, la misma será colocada en la cintura del 

adulto como un cinto, a está soga se le atará otras sogas para cada 

integrante. Cada participante deberá agarrar la punta de la soga y cuando 

el adulto diga ¡más cerca! se van a enroscar y cuando estén apretados dirá 

¡más lejos! y los participantes deberán desenroscarse. Se repetirá hasta 

que decaiga el interés del niño. 

● Junto a la familia armamos una “pelota de media”, la misma la realizamos 

con una media que no utilizamos y rellenamos con papel, telas, entre otras 

cosas que tengamos en casa. Finalizamos la actividad jugamdo a la pelota 

con la familia. 

● Descanso: Con ayuda de mamá realizamos un momento de relajación y 

para ello escuchamos la canción https://getsnap.link/f7kTkUEMLyM 

Actividad N°3 

● Lavado de manos https://youtu.be/mrmhSux9WKc 

● Merienda 

● Orden https://getsnap.link/hxX74iES1uZ 

● Realizamos la actividad de la seño Haydee, que consiste en escuchar la 

canción “El cien pies” en el siguiente link https://youtu.be/m4gg4Va3lB4 .A 

https://youtu.be/B2Kv__YNGjQ
https://getsnap.link/f7kTkUEMLyM
https://youtu.be/mrmhSux9WKc
https://getsnap.link/hxX74iES1uZ
https://getsnap.link/f7kTkUEMLyM
https://youtu.be/mrmhSux9WKc
https://getsnap.link/hxX74iES1uZ
https://youtu.be/m4gg4Va3lB4
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continuación marcamos con palmas y nos desplazamos al ritmo de la 

canción (varias veces). 

●  Jugamos a “pasar la pelota” para esto usamos la pelota que hicimos 

anteriormente y un balde o caja. Posteriormente realizamos junto a la 

familia una fila con las piernas abiertas. Luego el primero de la fila pasará 

la pelota al integrante que esté detrás, por entre las piernas, y el último 

deberá embocar la pelota atrapada en una caja o balde que se encontrará 

al final de la fila, una vez arrojada la pelotita pasará al comienzo de la fila. 

El juego se repetirá hasta que decaiga el interés del niño. 

● Descanso: Con ayuda de mamá realizamos un momento de relajación y 

para ello escuchamos la canción en el siguiente link 

https://getsnap.link/f7kTkUEMLyM. 

Actividad N°4 

● Lavado de manos https://youtu.be/mrmhSux9WKc 

● Merienda 

● Orden https://getsnap.link/hxX74iES1uZ 

● Realizamos la actividad de la seño Patricia “A llenar de colores” para ello 

necesitamos tijera,  una hoja blanca, tubito de papel de servilletas o papel 

higiénico, recipiente para colocar la pintura casera como: café, jugo de 

acelga, remolacha, té y agua. A continuación con ayuda de algún adulto 

buscamos en casa un tubito de papel de servilletas o higiénico. Le pedimos 

al adulto que le haga unos cortes en una de sus puntas, las doblamos 

hacia afuera y preparamos la pintura casera en un recipiente. Finalizados 

los sellos estamos listos para crear. 

 

 

 

 

● Junto a la familia vemos y escuchamos el video “el barquito chiquito” en el 

siguiente link https://youtu.be/_QiVhwQhkcE. A continuación con ayuda de 

mamá o algún adulto fabricamos nuestro barquito de papel, revista o diario. 

Para finalizar podemos poner nuestro barquito en un recipiente con agua 

para jugar libremente. 

● Descanso: Con ayuda de mamá realizamos un momento de relajación y 

para ello escuchamos la canción https://getsnap.link/f7kTkUEMLyM 

https://getsnap.link/f7kTkUEMLyM
https://youtu.be/mrmhSux9WKc
https://getsnap.link/hxX74iES1uZ
https://youtu.be/_QiVhwQhkcE
https://getsnap.link/f7kTkUEMLyM
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Actividad N°5  

●  Lavado de manos https://youtu.be/mrmhSux9WKc 

● Merienda 

● Orden https://getsnap.link/hxX74iES1uZ 

● Jugamos a enhebrar tubos de cartón para ello necesitamos una soga y 

tubos de cartón pintados de diferentes colores. Le pedimos a mamá o 

algún adulto que incentive al niño a enhebrar los tubos en la soga las 

cuales tendrán un tope. Una vez que terminamos de enhebrar los tubos 

invitamos al niño a que tome el extremo de la soga y lo lleve al patio o 

algún lugar de la casa para ornamentar el mismo. 

● Jugamos a “como si fuéramos a pescar”, para ello le pedimos a mamá o 

algún adulto un recipiente grande, unas tapitas de plástico, un broche de 

colgar ropa o cuchara  (para cada integrante) y agua. A continuación 

colocamos en el recipiente un poquito de agua y las tapitas, luego con el 

broche o cuchara tratamos de pescarlas. Quien saque más tapitas ganará 

el juego. 

● Descanso: Con ayuda de mamá realizamos un momento de relajación y 

para ello escuchamos la canción https://getsnap.link/f7kTkUEMLyM. 

Actividad N°6 

● Lavado de manos https://youtu.be/mrmhSux9WKc 

● Merienda 

● Orden https://getsnap.link/hxX74iES1uZ 

● Junto a la familia escuchamos el cuento del “Gusanito” en el siguiente link 

https://youtu.be/JJ8pgfYCWol. Finalizado el cuento conversamos sobre lo 

leído y realizamos el gusanito junto a la familia, podemos usar los 

materiales que tengamos en casa. Jugamos con nuestro gusanito por la 

casa. 

● Realizamos una receta con mamá para ello necesitamos: receta escrita en 

cartulina, un recipiente, cuchillo punta redonda de plástico (él mismo lo 

utilizamos con ayuda de un adulto), cuchara, frutas de las que tengamos en 

casa, agua y azúcar. Le pedimos a mamá que nos lea la receta de la 

ensalada de frutas y nos guíe para hacer nuestro rico postre, recuerda 

lavarte las manos antes de realizar la receta. Una vez que se tenga los 

ingredientes comenzamos a cortar las frutas y la ponemos en un recipiente, 

le colocamos el agua y el azúcar, revolvemos bien. Finalizada la ensalada 

https://youtu.be/mrmhSux9WKc
https://getsnap.link/hxX74iES1uZ
https://getsnap.link/f7kTkUEMLyM
https://youtu.be/mrmhSux9WKc
https://getsnap.link/hxX74iES1uZ
https://youtu.be/JJ8pgfYCWol
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de frutas la colocamos en la heladera para que se enfríe y poder disfrutarla 

en familia. 

● Descanso: Con ayuda de mamá realizamos un momento de relajación y 

para ello escuchamos la canción https://getsnap.link/f7kTkUEMLyM. 

Actividad Nº7 

● Lavado de manos https://youtu.be/mrmhSux9WKc 

● Merienda 

● Orden https://getsnap.link/hxX74iES1uZ 

● Realizamos la actividad propuesta por la seño Haydee la misma consiste 

en escuchar y observar diferentes instrumentos musicales en el link 

https://youtu.be/boCQpqAkuRs. Finalizado el video tratamos de escuchar 

el sonido y adivinar qué instrumento es.  

● Jugamos a enhebrar tubos y CD de cartón. Para ello necesitamos que un 

adulto copie la forma de un CD varias veces en un cartón y los recorte. A 

continuación con ayuda de mamá le proponemos al niño enhebrar los CD. 

Luego intercalamos los CD y los tubos de cartón, invitándolos a hacer una  

cortina, un móvil para la pieza, entre otros. El juego se repetirá hasta que 

caiga el interés del niño. 

● Descanso: Con ayuda de mamá realizamos un momento de relajación y 

para ello escuchamos la canción https://getsnap.link/f7kTkUEMLyM 

Actividad Nº8 

● Lavado de manos https://youtu.be/mrmhSux9WKc 

● Merienda 

● Orden https://getsnap.link/hxX74iES1uZ 

● Realizamos la actividad de la seño Patricia “Huella con lana” para ello 

necesitamos un tubito de papel de servilletas, lana o piola, pinturas que 

tengamos en casa como colorantes de torta, chocolate, café, mate cocido, 

entre otros, un plato y agua. Con ayuda de un adulto enrollamos la lana o 

piola alrededor del tubito de cartón. Luego preparamos la pintura en un 

plato y apoyamos el tubo de cartón, a continuación lo pasamos en la hoja 

blanca como si abolillaramos. ¡Textura con lanas lista!! 

 

 

 

 

https://getsnap.link/f7kTkUEMLyM
https://youtu.be/mrmhSux9WKc
https://getsnap.link/hxX74iES1uZ
https://youtu.be/boCQpqAkuRs
https://getsnap.link/f7kTkUEMLyM
https://youtu.be/mrmhSux9WKc
https://getsnap.link/hxX74iES1uZ
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● Escuchamos el cuento “Clarita se volvió invisible” en el siguiente link 

https://getsnap.link/jHBWAsy14h5. Finalizado el cuento nos disponemos a 

jugar con una sábana, mantel o tela a desaparecer y aparecer junto a la 

familia. 

● Descanso: Con ayuda de mamá realizamos un momento de relajación y 

para ello escuchamos la canción https://getsnap.link/f7kTkUEMLyM 

Actividad Nº 9 

● Lavado de manos https://youtu.be/mrmhSux9WKc 

● Merienda 

● Orden https://getsnap.link/hxX74iES1uZ 

● Jugamos a enhebrar fideos, para ello necesitamos fideos mostachón, 

pinturas de las que tengamos en casa, pincel o esponja y un cordón de 

zapatilla o zapato. Junto a la familia pintamos los fideos y dejamos secar. 

Una vez secos le proponemos al niño enhebrar los fideos con el cordón y 

realizar collares, pulseras, entre otras cosas. 

● Jugamos en casa al “tren loco”, para ello le pedimos a la familia que haga 

una fila, agarrándose de los hombros. A continuación el primero de la fila 

será el maquinista y dará la orden a los vagones por ejemplo andamos 

rápido-lento, damos pasos grande-pequeños, entre otros. El juego 

terminará cuando decaiga el interés del niño. 

● Descanso: Con ayuda de mamá realizamos un momento de relajación y 

para ello escuchamos la canción https://getsnap.link/f7kTkUEMLyM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Directora: Olivera Fanny 

https://getsnap.link/jHBWAsy14h5
https://getsnap.link/f7kTkUEMLyM
https://youtu.be/mrmhSux9WKc
https://getsnap.link/hxX74iES1uZ
https://getsnap.link/f7kTkUEMLyM

