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AREA TECNOLOGIA:

Titulo de la propuesta: fabricando un ment semanal saludable.

Contenidos: Valoracion del intercambio de ideas como fuente de aprendizaje y
aceptacion de la opinién de los otros.

Reconocimiento de similitudes y diferencias entre las partes y zonas de las herramientas
gue permiten realizar tareas semejantes

Indicadores de evaluacion para la nivelacion: Crear un menu semanal saludable.
Seleccionar adecuadamente las herramientas necesarias para la realizacién del mismo

Desafio: elaborar un menud semanal saludable.

Actividades:

deberas crear un mend semanal saludable. Para la realizacién del mismo podras
realizar ensalada de frutas, licuados, bizcochuelo casero etc. Deberas tomar nota de
cémo lo hiciste, con ayuda de quien y que herramientas, utensilios y elementos utilizaste

para la realizacién del mismo.

AREA EDUCACION FISICA:

Titulo de la propuesta: * El Movimiento y sus expresiones’

Contenidos: Exploracion, descubrimiento y experimentacion motriz en situaciones lidicas
problematicas que requieran:
[] La integracién de nociones de ubicacién lateralidad, direccion, velocidad, calculo
de trayectoria de los objetos.
Indicadores de evaluacion parala nivelacion:
Lanzar con punteria con una 'y con otra mano distintas distancias y alturas.
Actividades:
1. Coloca una caja de cartdn o de cualquier material, a una distancia lo més lejos que te
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permita tu casa, lanza de cualquier forma una pelota tratando de embocarla en la
caja.

2. Ahora lanza con mano derecha y luego con izquierda 5 intentos con cada mano

¢, Cuantos embocaste?

3. Ponla caja en unamesa, y a una distancia mas corta lanza la pelota con ambas
manos e intenta encestarla.

4. Ahora lanzala con mano derecha y luego con izquierda ¢ Cuantos

embocaste?

5. Ubica la caja un poco mas arriba e intenta embocar en 5 lanzamientos, primero con
derechay luego con izquierda ¢ Cuantos acertaste?

Felicitaciones has terminado tu tareal!!l!

AREA MUSICA:
Titulo de la propuesta: Explorando mi cuerpo.
Contenidos: Percusion corporal.
Indicadores de evaluacién para la nivelacién: Reconoce el cuerpo como primer
instrumento.
Desafio: Lograr una coordinacién psicomotora y movimientos cruzados.
Actividades

1) Lee el texto varias veces.

2) Busca en tu cuerpo distintos sonidos para cada frase(4), al repetir el verso deberas ir
cambiando los sonidos que elegiste segun corresponda.
3) Mientras lees todo el verso haz como que caminas marcando el paso en el lugar
golpeando fuerte el piso sin dejar de realizar la actividad anterior.
4) Observa la imagen e intenta realizar los golpes de palma , la segunda parte hazlo tu
solito.

EATTTE Jacin, arritie Suan.

P et er oAl CoT

ST e memnR L I, v eemim S

es, muy tempranito

vamos a la escuelal ) —_——
Ay, no, mamd! [Ay, no, mamd, =
me duele la muelal
iArribo Juan, arribo Juan, <
te compré un helodo! )

Ay, si mama! jAy, si, mamd,

FArciba Juan, arriba Juan
. —.

yva estoy levantado!
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AREA AGROPECUARIA:

Titulo de la propuesta: Habitos saludables

Contenidos: Alimentacion. Recetas simples

Indicadores de evaluacion: Reconoce los tipos de alimentos saludables.
Desafio: Elaborar un menu semanal saludable

Actividades:

1)- Encierra en un circulo verde los alimentos saludables y en uno de color rojo los menos

saludable. Coloca sus nombres y escribe ¢ Qué alimento es dulce?

Nombre Fecha

Colorea los alimentos o comidas que mds te gusten. ¢Qué alimentos son dulces? ¢Y salados?.
Rodea con un circulo los alimentos o comidas mds sanas. www.menudospeques.net

2)- Elabora una breve redaccion y con tus palabras explica ¢Por qué debes

consumir alimentos saludables?

3)- Con la ayuda de un mayor hoy elaboramos una receta facil y muy rica. (enviar
foto de la tarea realizada)

Bombones de avena
Ingredientes
300 gramos de avena.
200 gramos de dulce de leche.

50 gramos de coco rallado.
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Pasos a seguir.

En un recipiente colocas la avena y el dulce de leche, con la ayuda de una
cuchara revuelves los ingredientes hasta obtener una mezcla uniforme (que la
avena este bien integrada con el dulce de leche). Tomamos con la mano
pequefias cantidades de la masa obtenida y hacemos bolitas. En un plato
colocamos el coco rallado y pasamos los bombones hasta que queden bien
cubiertos de coco. Ponemos los bombones en un recipiente y asi hasta que

terminemos de armar toda la masa.

AREA ARTES VISUALES:
Titulo de la propuesta: HABITOS SALUDABLES.

Contenidos:

« Laimagen bidimensional: caracteristicas de la figura. Figura y fondo.
Composicién.

« El color: el color en la imagen bidimensional. Uso con distintas intencionalidad.

« Procedimientos: dibujo, collage, técnica mixta.

Indicadores de evaluacion para la nivelacion:

« Diferencien figura y fondo.
~ ldentifiqgue caracteristicas de las figuras y la composicion
« Reconozcan materiales y su aplicacion.

Desafio: Elaborar un menld semanal saludable.
Actividades:

Observamos la imagen del artista “GIUSEPPE
ARCIMBOLDO, “EL Gabinete del Pernarso”.

¢, Qué observan? ¢(Coémo esta formado el rostro? ¢Con
que frutas y verduras lo realizo? ¢ Se distinguen bien
que son frutas y verduras?

Dibuja en tu hoja un rostro utilizando diferentes frutas y
verduras para cada parte de la cara. Una vez
terminado el dibujo realizar un collage, pintando y
pegando diferentes papeles de colores. Recuerda que
deben diferenciarse bien las frutas y las verduras.
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AREA TEATRO

Titulo de la propuesta: “ME EXPRESO Y COMPRENDO A TRAVES DEL CUENTO”
Contenidos: El cuerpo como instrumento de expresion y comunicacién en el juego teatral. Elementos
del lenguaje teatral (personajes, espacio, conflicto y resolucién de conflicto). Ejercitar la diccion y el
volumen de la voz.
Indicadores de evaluacién para la nivelacion:

¢ Particip6 de las propuestas con entusiasmo?

¢ Ejercité la diccion y el volumen de la voz?

¢, Comprendi6 de qué se trataba el cuento?

¢ldentificod los elementos del lenguaje teatral?

¢, Explord y jugd en el “Juego teatral”?

¢ Utilizé elementos para caracterizarse creando su personaje?
Desafio: “Elaborar un ment semanal saludable.”
Actividades:

Lee el cuento de “Alfredo y las verduras” (el que trabajaste con tu sefio) con ayuda
ejercita la diccion pronunciando bien sus palabras y en volumen fuerte como leyendo a todo
el grado con tus compafieros. cuéntame a través de un audio de que se trata, identifica los
PERSONAJES que aparecen, los ESPACIOS donde transcurre la historia, los
CONFLICTOS (los problemas q tuvo Alfredo) y las RESOLUCIONES DE LOS
CONFLICTOS (como se solucionaron esos problemas).

Luego vas a elegir un personaje, vas a caracterizarte con lo que tengas en casa y vas a
hacer el juego teatral y representarlo. Utiliza todos los gestos de la cara toda la expresion
del cuerpo para expresarte. (en el juego teatral hay espectadores, como si tuvieras un

publico observandote).
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