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ESCUELA E.N.I N° 17 XELU 
 
 
 

 

DOCENTE: GUAJARDO GABRIELA 

 

PUENTEDURA CAROLINA 
 
 
 

 

SALA: 3 AÑOS SECCION K- L 
 
 
 

 

TURNO: INTERTURNO 
 
 
 

 

TITULO:  “APRENDEMOS Y JUGAMOS EN FAMILIA” 

 

CONTENIDOS:  
 

-creatividad e imaginación. 

 

-Adecuación a las normas de convivencia 

 

-Imagen positiva de si mismo 

 

-Cuidado de sí y de los demás  
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ACTIVIDADES: 

 

DIA 1 : 

 

- Se propone al niño realizar un delicioso (bizcochuelo, rosquitos, torta frita) con lo 

que tenga en casa. 

 

- Se colocan los ingredientes dejando que el niño exploren con sus manos los mismos. 

 

Al finalizar la preparación preguntamos al pequeño ¿Cómo están tus manos? A 

continuación disponemos una fuente con agua y el jabón que se encuentre en casa, para 

que mama explique la importancia de higienizar bien las manos. 

 

DIA 2: 

 

- Reunidos en familia disfrutaremos de una linda obra de títeres llamada “mis manos” 

 

- Se presentara a los pequeños dos títeres de manos sucias y la otra limpia, donde se 

deberá explicar el porqué una está sucia y porque la otra está limpia, luego se presentara 

los elementos de higiene (jabón, agua y toalla) 

 

- Por último se los invita a todos a lavarse correctamente las manos paso a paso con 

los elementos de higiene presentados con anterioridad. 

 

DIA 3: 

 

- En la pared de la casa y con la ayuda de una luz de un teléfono u/o linterna 

jugaremos adivinar ¿qué sombra es? 

 

- Entre todos jugamos a descubrir sombras de los elementos de higiene (jabón, virus 

en forma de mancha, gotitas de agua y manitos) realizadas con cartulinas o cartón y 

pegadas sobre un lápiz o palitos de brochet. 
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Para finalizar conversamos entre todos la importancia de higienizarnos las manos 

para prevenir enfermarnos. 

 

DIA 4: 

 

-En la casa buscamos y elegimos el mejor jugar para jugar un juego llamado “tela araña 

. 

 

Cubrimos todos los espacios con la lana o piola hasta formar una tele araña gigante. 

 

Se los invita a los integrantes más pequeños de la familia a jugar en la tela araña 

arrastrándose y enredándose por todos lados ensuciando sus manitos. 

 

-Al finalizar el juego se les preguntara a los chicos ¿Cómo están nuestras manos?, 

luego, recordaremos los elementos de higiene presentados el día anterior y nos 

lavaremos las manitos. 

 

DIA 5: 

 

-En la casa con la ayuda de la mama jugamos a los súper héroes, 

 

- Preparamos los elementos para disfrazarnos del súper héroe que más nos guste, el 

cual llevara en sus manos un elemento de higiene como jabón, agua en rociador y por 

último los demás integrantes serán el virus, 

 

    - Jugaran a pillarse creando una  guerra de cosquillas. 

 

DIA 6: 

 

En familia nos preparamos para jugar un juego llamado “el tesoro escondido” 

 

- Se le comenta al niño que en la casa hay escondido un mostro llamado” virus 

picaron”, que hay que encontrar. 
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- Una vez finalizado el juego se explicara que ese virus habita en nuestras manitos 

cuando no están limpias. Luego bailaran la canción del mostro de la laguna. 

 

DIA 7: 

 

- Al regresar a clases se entregara a los niños un premio recompensa por haber 

participado en familia en las actividades propuesta por la docente. 


