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“PROPUESTAS PARA APRENDER Y JUGAR EN CASA” 

Actividad 1: 

Fecha: 16/03/2020 

“Manos limpias con agua y con jabón”. 

Experiencia:  

A. Colocar un plato con agua y agregarle pimienta. 

B. Colocar otro plato que contenga jabón líquido para las manos o detergente.  

C. Ubicarnos con el pequeño y observar el agua con pimienta ¿y si jugamos a 

que esta agua está llena de bichitos, gérmenes y bacterias que nos enferman? 

D. Colocar el dedo índice sobre el agua con pimienta y observar que sucede 

¿Esta sucio? 

E. El mismo dedo índice pasarlo por el plato con jabón líquido o detergente y 

apoyarlo nuevamente en el agua con pimienta ¿Qué sucedió?  

F. Explicar a los pequeños la importancia del jabón en el lavado de manos y 

como con esa simple acción, todos los gérmenes y microbios “salen disparados de 

nuestras manos”. 

Para culminar buscamos en YouTube el video “lávate y sécate bien las manos” de 

Adriana. Imitamos las acciones de la canción en familia. 

Luego siguiendo estos movimientos lo volvemos a hacer con agua y con jabón 

Actividad 2: 

Fecha: 17/03/2020 

Recordamos la canción escuchada el día anterior y jugando con nuestras manos y la 

imaginación simulamos el lavado. 

1. Palma con palma. 

2. Dorso con dorso. 
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3. Entre los dedos. 

4. La punta de los dedos. 

5. Los pulgares. 

6. Las uñas. 

Mamá o papá con una hoja y un marcador realizo un cuadro (Mirar ejemplo) y lo 

pegamos en el baño a la altura del niño.  El pequeño, deberá realizar una cruz o un puntito 

cada vez que se lava las manos durante el día.  En la noche en conjunto contamos cuantas 

cruces hay y con ayuda de mamá anoto el número.  

Nombre del alumno: 

Lunes  X  X  X   X   X   X  X 7 

Martes   

Miércoles   

Jueves   

Viernes   

Sábado   

Domingo   

 

Al regresar al jardín, luego del tiempo de aislamiento, llevamos los cuadros para 

compartirlos con los compañeros. 

Para culminar en familia buscamos el cuento en  www.youtube.com    Pequeña princesa 

¡lávate las manos! de cuentos infantiles en español.  

Actividad 3. 

Fecha 18/03/2020. 

Inicio: 

Buscar en YouTube  la canción de burbujas de jabón 

Desarrollo: 

http://www.youtube.com/
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Proponer a los padres realizar burbujas de jabón para jugar con los niños: 

En un recipiente colocar: 

 una taza de agua. 

 Dos cucharadas de detergente líquido 

 una cucharada de glicerina 

 Y una cucharada de azúcar 

 Batir mucho hasta formar espuma. 

 Con 25 cm de alambre para armar el burbujero. 

Luego Invitar a los niños a jugar con las burbujas escuchando la canción 

Para culminar  

Preguntar a los pequeños: 

Si les agrado el juego? 

Que observaron? 

Cuántas burbujas hicieron? 

Actividad 4 

Fecha: 19/03/2020 

 Escuchamos la canción en www.youtube.com con agüita con jabón de Música del perro. 

 Después proponer a los chicos jugar con espuma de jabón: 

En un recipiente poner jabón líquido y una cuchara de glicerina después batir cinco 

minutos hasta formar la espuma. Invitar a los chicos a jugar con ella 

Jugamos que nos lavamos las manos como aprendimos en las actividades anteriores y el 

cuerpo.  (nombrarlas las partes del cuerpo a medida que las llenamos de espuma).  

Actividad 5: 

Fecha: 20/03/2020.  

Juego y aprendo con fideos gordos. Proponerles a los niños jugar y explorar fideos: 

clasificarlos por tamaño y color, luego realizar un enhebrado con lanitas y piolín 
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confeccionando lindos collares y pulseras para regalar a mamá, hermana, tía, abuela, si 

tienen pintura en casa pueden pintarlos.  

 

Actividad 6: 

Fecha: 25/ 03/2020. 

¡Llego el otoño! 

Conversar con los niños sobre la llegada de la estación del otoño. Salir al patio de casa y 

observar cómo se encuentran las plantas. Buscar hojitas otoñales que hayan caído al suelo. 

Clasificarlas por tamaño textura y color. Proponemos realizar un collage con estas hojitas 

naturales pegándolas sobre un pedazo de cartón, hoja o el papel que tengas en casa, si 

quieres podés agregarle ojitos, boca, pelos etc.   Usa tu imaginación creando tus divertidos 

personajes. No te olvides escribir tu nombre a tu creación. 

Para luego compartirlo con tus compañeros en la sala. 

Escucha ahora esta linda poesía de otoño y a disfrutar…. 

Los arboles de mi calle se están poniendo dorados 

El otoño de otros años ha vuelto y los ha pintado. 

Pronto caerán sus hojas y el viento las llevará, 

Y cuando acabe el otoño ni una hoja quedara.  

Actividad 7: 

Fecha 26/03/2020  

Se propondrá realizar cartapesta en una caja leche o zapatos.  

Se les presentará el material puede ser papel de diario o revistas, rollos de servilletas. 

Luego se trozará en diferentes tamaños y se aplicará en dicha caja con algún adhesivo 

que tengamos a disposición o engrudo casero.  

Para finalizar les preguntamos a los pequeños ¿Qué uso le darán a la caja?, ¿se animan 

a pintarla? Con crayones, fibras o pinturas que tengamos en casa.  
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Actividad 8: 

Fecha: 27/03/2020 

 Se solicitará una hoja de revista o libro con imágenes de interés del niño. Y un cartón del 

mismo tamaño de la hoja. 

 Se invitará a ubicar el cartón sobre la mesa esparcir algún adhesivo sobre la superficie y 

luego sobre ella aplicar la hoja con la imagen. Esperar unos minutos mientras damos 

detalles de la imagen descriptiva. Se procede a marcar en cuatro partes o más para poder 

cortarlas y lograr un rompecabezas. 

Para culminar nos divertimos jugando en familia con nuestro rompe cabezas y si se 

animan pueden hacer más.  

Actividad 9. 

Fecha: 30/03/2020 

Nos divertimos con este hermoso cuento: 

La primera vez que papa o mama lo lea deberá hacer las onomatopeyas del sonido de 

las palabras subrayadas para que los chicos adivinen. 

¡Que tarde más divertida! 

Suena el teléfono es la tía Amalia que nos invita a dar un paseo por el zoológico Grito de 

alegría y popí, mi perrita, ladra dando vueltas. 

Cuando suena el timbre estamos todos listos, menos Juano mi hermano, que llora por 

qué no quiere ponérsela campera. 

Hay mucho tráfico y la tía toca bocina varias veces, avanzamos unas cuadras y el tren. 

Esperamos hasta que las barreras se levantan Juano tose un poco y mamá nos da 

caramelos de miel. 

Por fin llegamos sacamos las entradas y a mamá se le caen las monedas del vuelto. 

Primero vamos a ver las monas que chillan pidiendo comida. Después visitamos la jaula 

de los leones. Me dan mucho miedo cuando rugen. Seguimos caminando y vemos pasar un 

avión. lo saludamos con la mano. 
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¡Que barullo hacen los loros! ¡Como aplauden las focas! 

Todos disfrutamos de la tarde soleada, comemos pochoclo y tomamos un helado. De 

regreso a casa bostezamos una y otra vez en el asiento trasero del auto hasta que 

quedamos dormidos. 

Recién nos despertamos cuando popí ladra contenta al vernos llegar y mi hermano Juan 

Llora porque quiere seguir paseando. 

Y colorín colorado este cuento se ha terminado.  

Luego de leer el cuento lo leemos otra vez he imitamos las onomatopeyas de las 

palabras subrayadas. 

Actividad 10: 

 Fecha 31/03/2020 

Cocinamos en familia: 

Ingredientes: 

 Galletas vainillas o galletas saladas tipo criollas. 

 Dulce de leche  

 Coco rayado. 

 Con ayuda de la familia moler bien pequeñas las galletas, pueden ayudarse con un palo 

de amasar. 

Colocar en un recipiente y agregar 4 cucharadas grandes de dulce de leche. Revolver 

hasta formar una pasta. 

Sacar de a poquito y dar formas de bolitas redonditas con las manos. Pasar por coco 

rallado. 

Luego a disfrutar en familia de esos sabrosos bombones.  


