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PROPUESTA PEDAGÓGICA 

ÁREA: MÚSICA. 

TÍTULO DE LA PROPUESTA: MIS MANITOS A LAVAR. 

 

SEMANA 1 

 Escuchar la canción “LAVATE LAS MANOS-LULI PAMPIN”. 

 Con ayuda de un adulto aprendemos cada una de las frases de la canción hasta 

memorizar. 

 Una vez aprendido los versos la cantaran entonándola acompañados de la 

canción original y representándola a través de mímicas. 

 

SEMANA 2 

 Buscar en casa objetos sonoros que tengan a mano pequeño que el niño pueda 

manipular. 

 Realizar con los siguientes objetos sonoros un pequeño acompañamiento musical 

sencillo que el niño pueda reproducir. 

 

LETRA: 

Pompom pompas 

Porompompompom pompas 

Me lavo las manos con agua y jabón Y mola un montón ton ton (x2) 

Estar limpios y sanos está en nuestras manos 

Lávate las manos, lávate las manos, lávate las manos, lávate las manos 

Moja, enjabona, frota y enjuaga 

Lávate las manos lávate las manos lávate las manos ¡si! 

Yo soy la bacteria quiero darte mal de panza 

Yo soy la bacteria quiero darte mal de panza 
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Si no te lavas las manos te daré mal de panza 

Yo soy la bacteria quiero darte mal de panza 

Estar limpios y sanos está en nuestras manos 

Lávate las manos, lávate las manos, lávate las manos, lávate las manos 

Moja, enjabona, frota y enjuaga 

Lávate las manos, lávate las manos, lávate las manos ¡si! 

Yo soy el virus quiero darte mal de garganta 

Yo soy el virus quiero darte mal de garganta 

Si no te lavas las manos te daré mal de garganta 

Porque soy el virus y te daré mal de garganta 

Estar limpios y sanos está en nuestras manos 

Lávate las manos, lávate las manos, lávate las manos, lávate las manos 

Moja, enjabona, frota y enjuaga 

Lávate las manos, lávate las manos, lávate las manos ¡si! 

Pompom pompas 

Porompompompom pompas 

Me lavo las manos con agua y jabón Y mola un montón ton ton 

Yo soy el hongo quiero que la piel te pique 

Yo soy el hongo quiero que la piel te pique 

Si no te lavas las manos hare que la piel te pique 

Yo soy el hongo quiero que la piel te pique 

Estar limpios y sanos está en nuestras manos 

Lávate las manos, lávate las manos, lávate las manos, lávate las manos 

Moja, enjabona, frota y enjuaga, 

Lávate las manos, lávate las manos, lávate las manos ¡si! 

Somos los gérmenes queremos que enfermes 

Somos los gérmenes queremos que enfermes 
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Si no te lavas las manos haremos que te enfermes 

Somos los gérmenes queremos que enfermes 

Estar limpios y sanos está en nuestras manos 

Lávate las manos, lávate las manos, lávate las manos, lávate las manos 

Moja, enjabona, frota y enjuaga 

Lávate las manos lávate las manos lávate las manos ¡si 

Pompom pompas 

Porompompompom pompas 

Me lavo las manos con agua y jabón Y mola un montón ton ton. 

 

LINK PARA VER EL VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=OOfJItOYIrw 

 

 

Directora : Rosanna Maltinti 


