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Titulo: jA CUIDAR NUESTRO CUERPO Y NUESTRA MENTE!

Propésitos:

» Comprender las principales caracteristicas de los mitos disfrutando de la lectura.

» Analizar en profundidad las oraciones distinguiendo las unimembre de las bimembres.
» Comparar fracciones en distintos contextos

» Analizar los factores que pueden afectar nuestra salud y comprender la necesidad de
cuidarla.

» Reconocer las principales caracteristicas del continente americano.

» ldentificar situaciones donde se refleje el valor de la humildad.

Criterios:

e Reconoce el mito por sus caracteristicas

o Clasifica oraciones en bimembre y unimembre.

e Compara fracciones con denominadores iguales o diferentes.

e Reconoce y compara fracciones equivalentes.

e Ubica Argentina en el mundo.

o Escribe consejos para el cuidado de la salud.

e ldentifica y aplica el valor de la humildad en distintas situaciones de la vida cotidiana.
Guia: 1 de Actividades de desarrollo Lunes : 7/6

Area: Ciencias Naturales Tema: Salud y factores que afectan la salud

*Conversamos en familia sobre la situacion sanitaria de nuestra provincia y charlamos en
forma oral : ¢ Es importancia estar sanos? ¢ Por qué? ¢ Qué significa estar saludables?
1- Escribe con tus palabras, en el cuaderno, el significado de salud.

2-Leemos varias veces para informarnos

La salud y la enfermedad

Siempre hablamos de la salud. Nuestros padres nos piden que la cuidemos y sabemos que
hay cuestiones que la afectan, pero... exactamente, ;que significa el término salud? La Orga-
nizacién Mundial de la Salud (OMS) la define como el completo bienestar fisico, psiquico y
social de un individuo y no solo como la ausencia de enfermedac!. !Eso significa que enfermar-
se no implica exclusivamente sufrir un malestar o tener una dolencia.; ‘Una enfermedad es una
alteracion-delequilibrio entre estos tres aspectos: psiquico, fisico y social,

Una persona sana, sea chica o grande, ademés de sentirse bien fisicamente, necesita tener
equilibrio mental y relacionarse en forma positiva con los demas.

Ahora bien, hay muchos factores que afectan la salud. ;Cuales son?
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Caracteristicas del
individuo

Factores Estilo Atencion
ambientales de vida sanitaria

W Las caracteristicas
propias de cada
persona también

influyen. Existen

individuos con

predisposicion a

sufrir determinadas

enfermedades.

o' Nos cuidamos
si realizamos ejercicio
fisico, comemos
saludablemente y
disfrutamos de las

cosas que hacemos.

= Hacer un control
periddico de nuestra
salud es una forma de
cuidado.

® En un ambiente
contaminado la salud
de sus habitantes esta
en riesgo.

;Qué tenemos que hacer, entonces, para cuidar nuestra salud?

. Vivir en un ambiente limpio, que no esté contaminado.
Tener en cuenta nuestra alimentacion y comer cosas sanas.

. Realizar actividad fisica y mantenernos “en forma”.

. Consultar al médico periédicamente para que realice los controles necesarios.

. Saber que nuestro cuerpo es diferente del de los demds y que puede tender a sufrir una
determinada enfermedad.

. Mantener relaciones de afecto con otras personas, recibir y dar carifio.

. Sentirnos integrados en distintos grupos de pertenencia, ser reconocidos y reconocer a
Otros como pares.

3-Responde teniendo en cuenta el texto

a-¢,Qué es salud b-¢Qué es una enfermedad? C-¢Qué factores afectan a la salud?
Martes: 8/6

Area: Lengua Tema: Caracteristicas del mito.

1-Leemos nuevamente el mito de Aracne y Minerva de la clase anterior y trabajamos en forma
oral:

¢, Quiénes son los personajes? ¢Qué caracteristicas tiene esos personajes?
¢En qué lugar ocurre los hechos? ¢ En qué tiempo?
2- Leemos para informarnos

FT Los mitos son narraciones muy antiguas que expresaban las creencias religiosas de una
comunidad. A partir de ellas, los seres humanos trataban de explicar el origen del mundo, del
hombre y de los fenédmenos de la naturaleza.

Los personajes que interactan en los mitos son seres humanos comunes (como los piratas),
dioses (como Dionisio), héroes (seres que realizan increibles hazafas), semidioses (hijos de dio-
ses y mortales) o seres fantasticos (como titanes, ninfas, ciclopes y centauros).

En un principio, estas narraciones se transmitian oralmente. Mas tarde, las escribieron. Como
circularon de generacién en generacién y pertenecen a la tradicion oral, podemos encontrar dis-
tintas versiones de un mismo mito.

3-Teniendo en cuenta la siguiente afirmacion” Los mitos tratan de explicar el origen del mundo,
del hombre y de los fendmenos de la naturaleza” responde:

¢, Qué trata de explicar el mito leido?

4-Subraya en la informacion del punto 2 cuales son los personajes de los mitos

Area: Matemética Tema: Comparacién de fracciones
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1-Observamos a estos deportistas y representamos las fracciones para compararla

Yo corri més que vos, recorri 1/5 del camine.

& Noco.. yo corri mds porque
& hice 2/3 de| camino.

Maria

" ¢Cuél de los dos chicos tiene razon? . ;Por qué?
2-Aprendemos un poco mas:
Si comparamos dos fracciones de distinto denominador multiplicamos en cruz,
comparamos los productos y colocamos el sigho ><o0 =
RE 112
5 3 5 3

1X3=3 (3)  (10) 2X5=10

bien las fracciones y o=

3 {: -:I 1 . 5 st 9 . 2 . T . 10 Y 30
7 - 8 a ~— s 4 — 3 3 ~ 9

Miércoles:9/6
Area: Sociales Tema: América en el mundo

1-Observa el siguiente video explicativo https://www.youtube.com/watch?v=Wk-yGK5xIRo

2-Lee atentamente y responde las preguntas en tu cuaderno:

Un mapa que representa el mundo

En general, cuando se quiere representar el mundo se utiliza un globo te-
rraqueo o un planisferio. ;:Son distintos? Si, el globo terraqueo tiene forma
de esfera (casi igualita a la del planeta), en cambio el planisferio es un mapa
donde esta dibujada la Tierra sobre un plano.

La caracteristica mas importante de un planisferio es que en él estan dibu-
jados todos los continentes y los océanos que hay en el planeta.

En el planisferio de esta pagina se utilizé un color distinto para identificar el

area que ocupa cada continente. Esos colores, junto con los nombres
= respectivos, nos permiten identificarlos: Ameérica, Africa, Asia, Eu-

ropa, Oceania y Antartida. Los océanos, en cambio, aparecen todos
de color celeste y cada uno también tiene escrito su nombre: océano
Atlantico, océano Pacifico, océano Glacial Artico y océano Indico.

En uno de los extremos del mapa aparece un dibujo con flechas,
que se llama rosa de los vientos. Nos sirve para identificar los puntos
cardinales, es decir, hacia dénde estan el Norte, el Sur, el Este y el Oes-

Globo te. Por convencién o acuerdo, la mayoria de los mapas se dibujan con

terraqueo. s 3

% el Norte hacia arriba, tal
AN T I '€ O

e como sucede con este
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== planisferio. Pero a veces
ﬂ{f’ esto no ocurre; enton-—
Asi1A £ ¢ - ces, para ubicarnos me-

', Meridiana de Greenwich

.L

78 jor, se dibuja la rosa de
%ag@)_u' los vientos.
gcEANQ ¢Y... en qué conti-
Faclrieo nente esta la Argentina?

océano /,>‘{"{"'Z

A_ATLANT/co \; AFRICA

“E . 3 ~— &
e e S N Nuestro pais se encuen-
OCEANO o 3 b X R ¢ l d A o

e e § . oceawe . tra bien al sur de meé-
{ S arianTido N rica. Pero en este planis—
o = A ferio no se lo distingue

| &4 5 » z o
5 3 = A ; £ porque no estan iden-
Y -~ - tificados los paises que

LR S e SR hay en el mundo.

Observa el mapa para conocer algunas caracteristicas de los océanos y continentes
del planeta.
¢Qué océano separa el continente americano de Europa y Africa?
¢Qué continentes estan més cerca entre si? ;Europa y Africa o Europa y América?
¢Cual es el continente que se encuentra mas al sur? ;Qué océano esta mas al norte?
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Jueves.10/6

Area: Mateméatica Tema: fracciones equivalentes

1-Lee atentamente:
Cuatro amigos compraron 4 pizzas individuales y la dividieron como se indica. Entonces,
¢ quiénes comieron la misma cantidad?

7 N oy Daniel comié: Ema comié:  Bauty comid: Pauli comio:
Yopartilamiaen | /' Yolapartien \' Yolapartien4 A a";a 2PN 3 4 ﬁ.
2 partes igualesy 6 partes iguales /? partes iguales y i eln partes i ? ? — _E_
comi una. y comi 4, / comi'solo 2. gy e som M' 4
\ / - ¢Qué sucedi6?
\ e +2 %2
/ S
2 1 2 1 2 4 2 4
B Do i e B LI N )
o / £ 4 2 4 2 3 6 3 6
" . h A ,‘ o R b RPN,
=5 e~ -~ A 2 X2
o n ks, . _ _ L ;
= Daniel y Bauty comieron la misma | Ema y Pauli comieron la misma
Daniel Ema Bauty Pauli cantidad. cantidad.

2- Nos informamos
Dos fracciones son equivalentes si representan la misma cantidad.
¢, Como saber si dos fracciones son equivalentes?

Para saber si son equivalentes multiplicamos en cruz, si el resultado del producto es el

mismo : son equivalentes
Por ejemplo:

-

3 : 1 '3
Las fraccnones ; e equivalentes _\\_

T

Por Amplificacién ( hacer mas grande) o por Simplificacién (hacer mds pequena).

Dividenumeradory = 94 >
$implificacién e mp Aot
)[El{smni por el mismo nimero 32 4
Amplificacion i iy 5 22, &
iR denominador = > — =
ultiplicacién porel mi BPEAES 4 ,,,,,,,, 12

3-Analiza las siguientes fracciones y marca con X la que sean equivalente.

4 1 2 8
21 7 7 28
Viernes :11/6
Area: Lengua Tema : Oraciones bimembres y analisis sintactico

1-Para informarnos observamos el video https://youtu.be/4YW[80K1t5f4( oraciones unimembres
y bimembres) y recordamos él tema.

2-Une segun corresponda las clases de oraciones:

Oracion unimembre Son las que tienen dos miembros ( sujeto y predicado)

Oracion bimembre Son las que no se pueden dividir en sujeto y predicado

3-Hoy centraremos nuestra atencién a las oraciones bimembres
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C?e_t'.é £ Las oraciones bimembres poseen Sujeto, que es de quien se habla en la oraciony
acordds ) Predicado, que es lo que se dice del Sujeto.
Observa:

ZQuién.
compro las
entradas
del cine?

de Luis
compro las
entradas
del cine.

S.E.S P.V.S.

O.B.

5 Vv \
Por ejemplo: [La amiga de Luis compré las entradas del cine]
n n

4- Los pasos para analizar una oracién son :

» 1-Colocamos corchetes a la oracion.

» 2-Busco y subrayo el verbo. Realizo la pregunta :¢,Qué hace? Le coloco la n (nucleo)

» 3-Busco y subrayo el sujeto. Realizo la pregunta al verbo :¢,Quién? Le coloco lan
(ntcleo)

» 4.Separo en sujeto y predicado. Al sujeto le coloco S.E.S( sujeto expreso simple )y al
predicado P.V.S (predicado Verbal simple)

» 5-Coloco alfinal de la oraciéon O.B.( oracion bimembre)

5-Aplico lo aprendido en esta oracion.

Los alumnos corren en la plaza

Area: Matemética Tema: fraccion de una cantidad

A practicar deporte cuidamos nuestra salud.

1-Leemos la situacion problemética

En el colegio de Alex hay 602 alumnos.
Practican natacién tres séptimos de los alumnos.
¢Cudntos alumnos practican natacién?

Calcula % de 602

4.° Multiplica 602 por ! 2.° Divide el producto obtenido 3, 3
el numerador, 3. ] entre el denominador, 7. > 3 de 602 = 258

602 X 3 ='1.806 1.806 : 7 = 258

Practican natacién 258 alumnos.

Para calcular la fraccién de un ndmero se multiplica el nimero por el numerador
y el resultado obtenido se divide entre el denominador. )

iAplico lo aprendido!
1. Calcula,

g%de?ﬁ c%deiﬂ o%deiﬁﬂ

Resuelve.

@ Alejandra ha hecho un ramo con 24 flores,
Un sexto de las flores son margaritas y dos tercios, rosas.
sCudantas margaritas tiene el ramo? .Y cudntas rosas?

© En un pargue hay 120 drboles. Dos quintos de los drboles
son pinos v el resto, chopos, (Cudntos chopos
hay en el parque?
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EDUCACION MUSICAL

PROPOSITOS:

«  Posibilitar la apreciacion (analisis - comprension- valoracién) de la obra musical.
»  Construir su propia identidad
capitalizando el patrimonio cultural, local, Himno nacional argentino
regional, nacional e internacional
ACTIVIDADES:
1- Escucha atentamente el Himno Nacional

CORO

Sean efernos los laureles
que supimos conseguiry
coronados de gloria vivamos
o juremos con gloria morir.

Argentino. Enviado al grupo de WhatsApp.
2- Responde: ¢Qué significa la palabra

himno? identifica autores e informacion sobre

Oid, mortales, el grito sagrado:
iLibertad! jLibertad! jLibertad!
Oid el ruido de rotas cadenas,

éste. (¢Cuéndo se cre6? ;Cuando fue la primera

vez que se cantd? ¢Quién lo cantd?, etc.) Anota las
ved en trono a la noble Igualdad.
respuestas en el cuaderno.
. iYa su trono dignisimo abrieron
3 Canta el Himno completo. las Provincias Unidas del Sud!

Y los libres del mundo responden:

iAl gran pueblo argentino, salud!

ViceNTE L6peEz v PLANES.

EDUCACION FISICA
CRITERIOS: Realizar acciones motrices globales para experimentar con sus posibilidades corporales,

diferenciando sensaciones

INDICADORES:

*Descubrir sus posibilidades corporales.

ACTIVIDADES:

iEntramos en calor! Trotamos galope lateral, hacemos tres pasos y saltamos.
ACTIVIDAD:
Carreras partiendo desde distintas posiciones: sentado, acostado, cuclillas.

Hacer repiqueteo con los pies en el lugar, a la sefial, salir corriendo hasta un punto determinado
preestablecido (meta) idem, pasando entre obstaculos que tengas en casa y seguir con carrera a maxima

velocidad.

-
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EDUCACION TECNOLOGICA
PROPOSITOS: Reflexionar sobre la evolucion de los procesos tecnolégicos de produccion.

CRITERIOS: Analizar y describir los cambios producidos en la elaboracion de productos tecnoldgicos

en el tiempo
INDICADORES:

o Identifica los cambios producidos en la forma de elaborar alimentos en el pasado y en el

presente.
e Reconoce los cambios producios en los factores a lo largo del tiempo.

ACTIVIDADES:

Evolucién de los Procesos Tecnoldgicos de Produccién

1. Reflexionen en familia oralmente: Los productos tecnolégicos relacionados con la alimentacion
cambiaron en la forma de elaborarse a lo largo del tiempo. Den ejemplos partiendo de la elaboracion
de alimentos en la época colonial.

2. Seleccionen un alimento que se consumia Alimento: ...........................

en la época colonial y en la actualidad, por Epoca —» Colonial Actual

ejemplo, las empanadas y completen la tabla, Materiales(ingredient

realicen la comparacion antes (época colonial) es)

y hoy (actualidad). Tengan presente los Técnicos (Utensilios)

factores_ue_inenvenen en un Proceso |-~ iumanos (quienes 1
preparan)

Deben enviar fotos a la docente de las Energéticos

actividades realizadas: sefio lvana (6°c): (Que tipo de energia

WhatsApp 02644469640 o por correo | | interveniaenla

ivanaaciar@gmail.com . Sefio rosa (6° a, coccion, iluminacion,

b, c): 02644163290 (WhatsApp) etc.)

Directora: Sandra Zufiga

Vicedirectora: Gladys Avila
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