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Escuela: Nocturna Fray Justo Santa María de Oro 

Docente: Marcela Vildoso 

Primer Ciclo 

Turno: Vespertino.  

Área curricular: Lengua, Matemática Y Formación para el trabajo. 

Título: ¡EL TRABAJO ES SALUD! 

Contenidos. 

Lengua: La palabra 

Matemática: Mitad 

Formación para el trabajo: Trabajo y salud. Riesgos en el trabajo.  

GUÍA PEDAGÓGICA N°10 

1. Observo las palabras. 

HUEVO     ARROZ   MASA    SAPO     RANA   LAPIZ 

2. Coloreo la primer letra de cada palabra   

3. Con ayuda formo palabras que empiecen con la misma letra q. Coloree 

        ---------------------         ----------------              -------------            

        --------------------          ------------------            --------------         

        ---------------------           -----------------             --------------     

4. Recorto letras y formo las palabras q escribe en el punto 3 

5. Me leen las oraciones y completo con la palabra que corresponda del punto 1 

SONIA COCINO UN ------------. 

LA ----------ESTA LISTA PARA LAS EMPANADAS. 

  APARECIO UN -----------EN EL FONDO                                                                                                                                        

 

6. .A FORMAR PALABRAS 

MA     TO                MO   SA               PA     SA 

 GA     NO                MA     NO             CA      LA 



ESCUELA NOCTURNA FRAY JUSTO SANTA MARÍA DE ORO.                     
PRIMER CICLO. ÁREAS INTEGRADAS. 
 

MARCELA VILDOSO                                                                                                 2 

 

7. Con ayuda completo 

EL--------- (animal) LA---------- (vestimenta) 

LA----------- (objeto)                         EL--------- (verdura) 

8. Recorta letras y forma las palabras q escribiste en el punto 7 

                           MATEMÁTICA                                                                                                                                                                                                                                

A REPARTIR.          

1-Me leen la siguiente situación 

Juan trabaja en un zapatería., Debido a que cerró por los casos de Covid le pagarán el 

sueldo en 2 veces. Si cobraba 30.000 por mes ¿Cuánto le darán primero? 

¿Cómo lo resolviste? 

2- Repartimos 

a- Tengo 20 sopaipillas para repartir entre 2 personas. ¿Cuánto le corresponde para cada 

una? 

3-Escribe la mitad de: 

$50-----        $ 100------ $1000-----      $ 5000---- 

$12 -----        $ 200----- $ 2000-----      $ 10000----- 

4-Con ayuda invento una situación de repartir y la resuelvo. Puedes usar dibujos o 

billetes.      

                                    FORMACIÓN PARA EL TRABAJO. 

Trabajo y salud. 

Lee el siguiente dicho y responde. 

Un dicho muy popular dice: “El trabajo es salud”. ¿Está usted de acuerdo con esta afirmación? 

¿Por qué?  

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

. 

● Me leen 

¿Qué es la salud para usted? 

Condiciones de trabajo perjudiciales para la salud. 

Una persona que busca trabajo presionada por la necesidad de satisfacer sus necesidades 

básicas o las de su familia, puede llegar a aceptar trabajar en condiciones perjudiciales para 

su salud. Por ejemplo, el caso de una persona que, por trabajar, no tiene tiempo suficiente 

para descansar y reponer energías.   
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Todos los trabajos tienen riesgos para la salud del trabajador. 

 Incluso los trabajos que parecen menos riesgosos, como el de los oficinistas, puede 

ocasionar problemas físicos; por ejemplo, desviación de la columna por mala posición al 

sentarse, dificultades en la visión por inadecuada iluminación, etc. Hay personas que en sus 

trabajos están nerviosos, angustiados no pueden concentrar su atención en sus tareas. Ej. 

Dolor de estómago, de cabeza etc. 

Cuando se habla de la salud de los trabajadores, también se habla de la salud mental. Esto 

es así porque la salud es una sola, no existe salud física separada de la salud mental. 

 

Observe las imágenes. 

 

 

● Las imágenes muestran situaciones de trabajo que presentan riesgo para la salud. 
● Completa el cuadro con los riesgos que encierra cada situación y la medida de 

seguridad que pueden emplearse en cada caso. 

IMAGEN RIESGOS MEDIDAS DE 
SEGURIDAD 

1   

2   

3   

 

● Responde. 

¿Te enfrentaste alguna vez a algún riesgo laboral en tu trabajo? o ¿Conoces alguna 

persona que en su empleo no tenga las condiciones necesarias para realizar su trabajo?  
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