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                                                ENI N°15 “Tulum” 

Docente: Mayra Almirón 

Nivel: sala de 5  

Turno: Mañana y Tarde 

Área Curricular: Educación Musical 

Título de la Propuesta:  

Contenidos:  

 Repertorio de canciones adecuadas al nivel. 

 Movimiento corporal: coreografía libre. 

Actividad N°1: Escuchamos la canción “Lavarse las manos”.  

https://www.youtube.com/watch?v=QatjyR90Jrs&feature=youtu.be 

Actividad N°2: Con la ayuda de mamá y papá aprendemos la canción. 

Antes de comer, antes de dormir 

Hay que lavarnos, siempre las manos 

Antes de almorzar, después de explorar 

Hay que lavarnos, siempre las manos. 

Los gérmenes están muy dispuestos a entrar 

A atacarnos y enfermarnos estribillo 

Te debes cuidar y no debes olvidar 

Siempre lavarte muy bien las manos. 

Si acabas de llegar y vienes de estudiar, 

No se te olvide lavar tus manos 

Si quieres probar con el dedo un manjar 

No se te olvide lavar tus manos. 

                 ESTRIBILLO 

-Mojo una mano luego la otra 

Ponles jabón y luego las frotas rap 

Mata bacterias, quito la mugre 

Quedan muy limpias que buena costumbre. 

      ESTRIBILLO 

Actividad N°3: Creamos con mamá y papá una coreografía para la canción. 

https://www.youtube.com/watch?v=QatjyR90Jrs&feature=youtu.be
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