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GUIA PEDAGOGICA N° 24 DE RETROALIMENTACION. GRUPO 1
ESCUELA: LEANDRO N. ALEM CUE: 7000596_00
DOCENTES: SANDRA IBACETA, ELIANA HEREDIA.
GRADO: 2° ANO: 2020 CICLO: 1° NIVEL: PRIMARIO
TURNO: TARDE
AREA CURRICULAR: AREAS INTEGRADAS.
TITULO DE LA PROPUESTA: PEQUENOS COCINERITOS
CONTENIDOS:
* LENGUA: LECTURA Y COMPRENSION DE TEXTOS INSTRUCCIONALES: LA
RECETA. SUSTANTIVOS. ADJETIVOS. VERBOS. ORDEN ALFABETICO.
= MATEMATICA: SITUACIONES PROBLEMATICAS QUE INVOLUCRAN LA SUMA, LA
RESTA, .DOBLE Y TRIPLE.
*CIENCIAS SOCIALES: CONTRASTES CON LA SOCIEDAD DEL PRESENTE:
COSTUMBRES Y TRADICIONES.
= ARTES VISUALES: COLORES PRIMARIOS EN LA IMAGEN BIDIMENSIONAL.
= EDUCACION FISICA: PARTICIPACION EN ACTIVIDADES EN INTERACCION CON
OTROS, CON Y SIN ELEMENTOS, ACORDANDO ACCIONES.
INDICADORES DE EVALUACION PARA LA NIVELACION:
AREAS INDICADORES
LENGUA .RECONOCE LAS PARTES DE LOS TEXTOS
INSTRUCCIONALES.
.LEE Y COMPRENDE RECETAS.
.ESCRIBE RECETAS RESPETANDO SUS PARTES.
.DISTINGUE SUSTANTIVOS COMUNES, ADJETIVOS Y
VERBOS.
.ORDENA ALFABETICAMENTE.
MATEMATICA .REALIZA SUMAS Y RESTAS POR DESCOMPOSICION EN LAS
SITUACIONES PROBLEMATICAS
.ESCRIBE LA RESPUESTA. A LOS PROBLEMAS.
.CALCULA DOBLES Y TRIPLES.

C.SOCIALES .RECONOCE COMIDAS TRADICIONALES

E.FISICA ELABORA RESPUESTAS MOTORAS DE MANERA CONJUNTA
DE MANERA CONJUNTA Y CREATIVA

ARTES IDENTIFICA COLORES PRIMARIOS Y LOS APLICA EN

VISUALES SOPORTES BIDIMENSIONALES.

DESAFIO: CONFECCION DE UN RECETARIO.

DOCENTES: SANDRA IBACETA, ELIANA HEREDIA, VANESA CABRERA, MARIELA RODRIGUEZ.
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ACTIVIDADES:

1-CONVERSAR EN FAMILIA:

¢QUIEN COCINA EN SUS CASAS? (QUE TIPO DE COMIDAS COMEN
HABITUALMENTE? (USTEDES SABEN COCINAR? ¢;QUE COMIDAS SABEN
PREPARAR? ¢(ALGUNA VEZ USTEDES O MAMA LEYERON UN RECETARIO? ¢QUE
RELACION TENDRAN LA COMIDA Y LOS TEXTOS? ¢(PARA QUE NECESITAS LEER
RECETAS? ¢QUE DEBE INCLUIR LA ESCRITURA DE LAS RECETAS PARA PODER
PREPARARLAS?

RECUERDA: EL RECETARIO ES UNA COLECCION DE RECETAS QUE SE USA
COMO LIBRO A LA HORA DE ELABORAR COMIDAS O BEBIDAS. EN ELLOS,

VIENEN LOS INGREDIENTES QUE SE DEBEN USAR O NECESITAN, SUS
CANTIDADES ASI COMO LA FORMA DE PREPARACION.

AHORA TE DESAFIO A QUE CONFECCIONES TU PROPIO RECETARIO.
iA LEER, COMPRENDER Y ESCRIBIR RECETAS QUE FORMARAN PARTE DEL
RECETARIO!
1-LEER LA SIGUIENTE RECETA.

h r“‘“‘;];g:a;';;a;‘“‘"}i,

Ingredientes: L . _

e 4naranjas
e Azlcar.
Vierta el jugo de
naranja en el vaso.
2 Corte las naranjas.
< 5 : Agregue azlcar y agua a é—

gusto.

3 Exprimaen el
exprimidor 6 Revuelva con una
D cuchara.

2-RESPONDER.

¢QUE SE PREPARA CON ESA RECETA?
¢, COMO TE DAS CUENTA DE LO QUE NECESITAS PARA PREPARAR LA RECETA?
¢ QUE DEBERIAS LEER PARA SABER COMO PREPARARLA?
¢ QUE DEBES AGREGARLE AL JUGO?

1 Lave las manos
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3-EXTRAER LAS ACCIONES QUE REALIZAS.(VERBOS)
4-RESOLVER LAS SIGUIENTES SITUACIONES PROBLEMATICAS.
< CALCULAR CUANTO GASTARIAS SI TUVIERAS QUE COMPRAR LOS
INGREDIENTES PARA PREPARAR LA RECETA ANTERIOR.

—=Azucar
Ledesma

£

$110 EL KG. $55 EL KILOGRAMO
< SIPAGARAS CON $170 ¢ CUANTO RECIBIRIAS DE VUELTO?

5- LEER UNA RECETA PARA PREPARAR “SANDWICH PRIMAVERA”, PERO CUIDADO
PORQUE TIENE ERRORES.

Ingredientes:

o | fomate

@ 2 hojas de lechugd
e 1 fefa de jamon

® 2 rodajas de pan
] magohesa

Preparacicn:

Se |avan bien [a [eche y el maTe.
Se Corla ¢| mate en rodajas. Se
untan los panes Con julionesa. Se
pone ynd rodaja de Tomate sobre el
panqueque, und roja de leChuga,
und feta de jabén, ofra jarra de
Tomate, mds lechuza y se Cierra
Con [a ofra rodaja de pan.

6-ijA DESCUBRIR ESOS ERRORES! LEER Y SUBRAYAR LAS PALABRAS
EQUIVOCADAS EN LA PREPARACION.

7-VOLVER A LEER TRATANDO DE REEMPLAZAR CADA PALABRA SUBRAYADA POR
LA CORRECTA.

8-REESCRIBIR LA RECETA CON LAS PALABRAS CORRECTAS.

9-EXTRAER DE LA RECETA 5 VERBOS.

10-iRICA Y FACIL! LEE ESTA RECETA PARA PREPARAR UN RICO BIZCOCHUELO, ES
MUY FACIL.
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Ingr‘eoien‘res { \ PREPARACION f
! a
de lo forf BATIRLOS 2
. HUEVOS, LUEGO
Voy a Yo 3 1 ‘3 de harina AGREGARLE TODOS
s . LOS INGREDIENTES Y
preparar 2 tortas § § porque somos 3 de azcar MEZCLAR MUY BIEN.
como ésa. ,
2 huevos # VOLCAR LA
MEZCLA EN UN
MOLDE PARA TORTAS
# COCINAR A HORNO
MODERADO

11-COMPLETAR CON LOS INGREDIENTES NECESARIOS.

Harina Azacar Huevos Leche Aceite

OLl ton?tas ______® — ——@ — 9
tor3tas __@ __Eb —_— @ e

12-MIRAR LAS IMAGENES Y ESCRIBIR LA RECETA. PARA PREPARAR NOQUIS

¢Qué necesitamos?

\.”}

Harina Papas Sal AU

¢Cémo se hacen?

74 cz}‘) ~i}$'
jn < =
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13-LEER LA SIGUIENTE RECETA Y ENUMERAR LOS PASOS CORRECTAMENTE PARA
PODER PREPARARLA.
Mermelada de frutilla

hgmdien?e;
1 kg de frutillas ® 750 g de azicar ® Jugo de 1/2 limén

Procedimiento

Guardar en frascos Colocarlas-en un bol Lavar las frutillas en
fimpies y decorarios alternando capas de un colador. Sacar los
para reqalar. qzlicar y rociarlas con cabitos y corfarlas en

Jugo de limn. frozos.
FS a®
v

*@—]é O
Cuando comience Dejar macerar tapado Lievar a fuego fuerte
a espesar, revolver y refrigerado foda la hasta que hierva,
confinuamente. i0jo, noche. Luego, bajar el fuago
se hace muy rapida! y revolver.

14- SUBBRAYAR EN LOS INGREDIENTES LOS SUSTANTIVOS COMUNES Y AGREGAR

A CADA UNO DE ELLOS DOS ADJETIVOS.

15-¢ SABIAS QUE?... EXISTEN COMIDAS QUE SON TRADICIONALES EN NUESTRO

PAIS.

A) INVESTIGAR Y REALIZAR UNA LISTA DE 5 COMIDAS TRADICIONALES.

B) ELIGIR UNA DE ELLAS, QUE MAMA TE DIGA CUALES SON LOS INGREDIENTES ,
PREPARACION Y TU LA ESCRIBES. LUEGO PREPARARLA CON AYUDA Y ENVIAR
FOTOS A LA SENO.

16-BUSCAR EN REVISTAS O INTERNET LA RECETA DE TU COMIDA FAVORITA.

17-ORDENAR ALFABETICAMENTE TODAS LAS RECETAS.

18-jAHORA A CONFECCIONAR EL RECETARIO!

A) REALIZAR UNA CARATULA AL RECETARIO.

B) HACER UN INDICE RESPETANDO EL ORDEN ALFABETICO DE LAS RECETAS.

C) TRANSCRIBIR LAS RECETAS EN HOJAS A4, RECUERDA QUE TODAS LAS

RECETAS DEBEN ESTAR ILUSTRADAS. LUEGO ORDENARLAS DE ACUERDO AL

iINDICE.
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D) AHORA EN ARTES VISUSALES DISENARAS LAS TAPAS DEL RECETARIO Y AS| YA
QUEDARA TERMINADO. ENVIA FOTOS A LA SENO DE TU PROPIO RECETARIO.
ARTES VISUALES

DISENAR LA TAPA DE TU RECETARIO
1-ELEGIR LA RECETA QUE MAS TE GUSTE DE LAS QUE ESTAN
EN TU RECETARIO.
2-DIBUJAR LA COMIDA DE LA RECETA QUE ELEGISTE EN LA |
TAPA O DIBUJAR LOS INGREDIENTES DE ESA COMIDA.
3-LUEGO DE DIBUJAR, RECORTAR CUADRADOS PEQUENOS DE  yys
PAPELES DE COLORES PRIMARIOS Y PEGARLOS EN EL.
DEBE QUEDAR COMO UN MOSAICO DE PAPEL. TAMBIEN PUEDES
AGREGAR DECORACIONES EN TELA, CINTAS, BRILLOS, ETC. |
4-RECUERDA COLOCARLE UN NOMBRE O TITULO A TU
RECETARIO Y TU NOMBRE.

=

EDUCACION FiSICA B A e
HOY JUGAREMOS CON LOS INGREDIENTES QUE SE USAN PARA UNA RECETA.

1) MENCIONA CINCO INGREDIENTES QUE SE UTILIZAN PARA LA PREPARACION DE
UNA TORTA Y 5 INGREDIENTES QUE SE UTILICEN PARA LA PREPARACION DE UN
POLLO AL HORNO Y ANOTALOS EN UN PAPEL.

2) TRAZA UNA LINEA COMO PUNTO DE SALIDA DONDE PONDRAS 2 RECIPIENTES
EN UNO LOS INGREDIENTES DE LA TORTA Y EN EL OTRO LOS DEL POLLO, A UNOS
10 METROS DE DISTANCIA OTROS DOS RECIPIENTES. DESAFIA A ALGUIEN DE TU
CASA A JUGAR!' A LA SENAL DE YA DEBERA TRASLADAR DE A UNO LOS
INGREDIENTES AL RECIPIENTE UBICADO A LOS 10 METROS, DEBES BUSCAR EL
INGREDIENTE DE LA RECETA QUE ELEGISTE COLOCALO EN EL RECIPIENTE, GIRA
ALREDEDOR DEL MISMO, HACER LA REPRESENTACION DE LA MEZCLA Y ASI
SUCESIVAMENTE HASTA COMPLETAR CON TODOS LOS INGREDIENTES. UNA VEZ
TERMINADO DEBERAS COLOCAR EL RECIPIENTE EN TU CABEZA Y LLEGAR HASTA
LA LINEA SIN QUE SE CAIGA .GANA EL QUE TERMINE PRIMERO LA RECETA.

TORTA

POLLO 3

DIRECTORA: CORA CASTILLO
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