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CUE: 700097100 

Escuela: Barrio Ejército de los Andes 

Docentes: Cecilia Salgado y Camila Bustos 

Sala de: 5 años 

Turno: Mañana 

Guía: N° 10 

Título de la Propuesta: “Volvemos de vacaciones” 

 

 

Desarrollo de las actividades: 

Día 1: 

1-Mediante una conversación contamos lo vivido en este tiempo de vacaciones, las 

cosas nuevas que conocimos, los lugares que visitamos, etc. 



Escuela Barrio Ejército de los Andes - Sala de 5 años - Áreas integradas 

2 
Docentes: Cecilia Salgado y Camila Bustos 
 

2-En una hoja dibujamos algunos de los momentos vividos en las vacaciones de 

invierno y escribimos nuestro nombre. 

Área Curricular: Educación musical 

Actividad: Vemos y escuchamos el juego de ritmos “Manzana” 

https://www.youtube.com/watch?v=9fn1Rzpjjl4 

Realizamos las dos actividades siguiendo el video. 

Día 2: 

1-Hoy cocinamos: “Bombones” 

Ingredientes: 

 -Cualquier tipo de galletitas. 

-Dulce de leche. 

-Coco rallado o granas de colores. 

Procedimiento: 

Con ayuda de mamá molemos las galletitas y las mezclamos con el dulce de leche, 

formando una pelota con nuestras manos. Luego pasamos la pelota por el coco rallado o 

las granas de colores y listo. ¡A comer! 

2-Colocamos el mantelito, la taza, una cuchara y disfrutamos de una rica merienda con 

nuestros bombones. 

Área Curricular: Educación Física 

Actividad: Dibujamos un cuadrado en el piso y corremos sobre la línea: 

-Correr hacia delante 

-Correr hacia atrás 

Día 3: 

1-Aprendemos un verso: 

“Cabeza, cara, hombros, pies, hombros, pies, hombros, pies. 

Cabeza, cara, hombros, pies y una vuelta entera.” 

Mientras decimos el verso nos tocamos las partes del cuerpo que este nos indica. 

https://www.youtube.com/watch?v=9fn1Rzpjjl4
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2-Nos dibujamos en una hoja (teniendo en cuenta el verso anterior, que no falte 

ninguna parte del cuerpo.) Escribimos nuestro nombre. 

Día 4: 

1-Observamos el siguiente cuento: “El Erizo y el globo” 

https://youtu.be/9SiNFya55Fo 

2-Inflamos un globo, con marcador le dibujamos una linda carita. Jugamos en el patio, 

cuidando que no se vuele. 

Día 5: 

1-Con ayuda de mamá realizamos masa de sal, recordando la receta: 

-Una taza de harina común. 

-Media taza de sal fina. 

-Una taza de agua. 

Mezclamos primero la harina con la sal fina y luego agregamos el agua. ¡Listo! 

2- Jugamos a realizar diferentes cosas: Un nene, un auto, comidas, formamos nuestro 

nombre. 

Día 6: 

1-Jugamos con mamá al “Veo, veo.” Primero con nuestro color favorito y luego 

utilizamos los demás colores. 

2- Dibujamos con ayuda de un adulto “El tejo” en el patio de la casa. Recordamos los 

números y los vamos escribiendo. Invitamos a los demás integrantes de la familia a jugar. 

Área Curricular: Educación musical 

Actividad: Observamos y escuchamos la siguiente actividad de percusión corporal 

https://www.youtube.com/watch?v=Gul76Rn_42A 

Dialogamos:-¿Qué partes del cuerpo debemos utilizar para la actividad? Practicamos 

hacer por separado cada uno de los sonidos del video con las partes del cuerpo que lo 

requieren. 

Ahora  observando y prestando mucha atención, realizaremos la actividad junto con el 

video. 

https://youtu.be/9SiNFya55Fo
https://www.youtube.com/watch?v=Gul76Rn_42A
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Día 7: 

1-Escuchamos la siguiente poesía: “Poema para dibujar un caracol” 

Era que se era una casa rodante 

     con cola atrás y la cabeza adelante, 

   donde caminaba dejaba su huella 

         toda iluminada con miles de estrellas. 

 

Apoya la tiza que es blanca y es lisa 

hacerla que gire como un espiral. 

 

Dibuja el humito que espanta mosquitos 

da la media vuelta y volvé para atrás. 
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Érase que se era un rancho con sol, 

                                         era que se era el señor caracol. 

 

2-Dibujamos sobre papel negro, con tizas blancas. 

Área Curricular: Educación Física 

Actividad: Dibujamos un cuadrado en el piso, corremos sobre la línea: 

-Saltar como canguro (2 pies juntos) hacia delante sin salirse de la línea. 

-Saltar como canguro (2 pies juntos) hacia atrás sin salirse de la línea. 

Día 8: 

1-Escuchamos y cantamos la siguiente canción: “Voy en busca de un león” 

https://youtu.be/80NYTksl7TM 

2-En una hoja dibujamos el león, lo pintamos y escribimos nuestro nombre. 

Día 9: 

https://youtu.be/80NYTksl7TM
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1-Recordamos en que estación del año nos encontramos. ¿Cómo son los días en 

invierno?, ¿Qué ropa usamos y que comidas comemos?, Etc. 

2-Con ayuda de mamá buscamos e identificamos el mes de agosto en el calendario. 

Lo marcamos con un círculo. 

 

Día 10: 

1-Escuchamos el siguiente verso de invierno: 

“INVIERNO” 

Sopla que te sopla 

llueve que te llueve 

      montando en el viento 

                                                       el invierno viene. 

                                                       Se ríe de todos 

el invierno duende 

arranca los gorros, 

empuja a la gente. 

 

2-Aprendemos el verso y se lo enseñamos al resto de la familia. 

 

 

 

Directora: Andrea Ontiveros 

Vice directora: Fanny Martin 

 

 

 


