ENI N°40 ADRIANA VEGA- SALA DE 4 ANOS

Docentes: Adriana Aguerre, Florencia Paez, Valeria Murla, Alejandra Cabrera.
Sala: 4 afios.
Turno: Mafana y tarde.

Area curricular:  Ambiente natural, Lengua y Literatura: Oralidad ,Juego de construccion.

Titulo de |a propuesta: “Mi casa es mi jardin,”

CONTENIDOS :

_ El'cuerpo humano: cuidado de la salud
__Habla y escucha
_ Motricidad fina

Capacidades :

_ Comunicacién
_ Resolucion de problemas
_ Trabajo con otros

Cronograma de actividades sala de 4 afos

Actividad N°1:

Motricidad fina: enhebrado. Los chicos deberan realizar un collar confeccionado con fideos

mostacho o los que encuentren en casa.
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Actividad N°2:

Motricidad fina: trozado de papel. Los alumnos deberan trozar con sus manos diferentes
clases de papel que tengan en casa (papel de servilleta, papel de diario, papel de revista,
papel glasé. Cartulina, etc.) y pegarlo en un caminito realizado por los papéas en otra hoja.
No se podran salir del caminito previamente confeccionado.
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Actividad N° 3 :

Los papas deberan recortar una forma o figura y agujerear sus contornos cada medio
centimetro. Los chicos deberan bordar con lana, piola, totora plastica, o lo que tengan en
casa dicha figura o forma, a su alrededor o hacia dentro de ella.

pSARDBGARD o

Actividad N°4:

Con la ayuda de los papas realizardn masa de sal, los chicos podran jugar con ella
(mufieco, corazdn, sol, mano gigante). A continuacion los papas deben dibujar en una hoja
formas y los nifios con la masa tendran que hacer pelotitas y rellenar todas las figuras.

Masa Elsstica

Ingredientes Preparacion
. Unir b har con b s y agrear sua hesta
+ 2 tavas de harna comin
- taade s fra e
Le aareganos el adresio vinfico blanco y

des clementos. ——

E-ucati ascom

Actividad N° 5:

Los papas deberan mostrarle a los chicos una secuencia de imagenes donde nos habla del
coronavirus “quien es, como es, que dafio nos hace y como se va trasladando por el cuerpo
de las personas”. A continuacion los papas deberan dibujar en una hoja blanca el virus y los
chicos con diferentes materiales que haya en casa tendran que hacer un collage con (

sémola, café, arroz, fideos). ( esta secuencia pueden buscarla en google)
. Me encanta viajar... pﬂe':c;e’;:"c:g:g: :::n Pero yo te voy a explicar...
H o L A H las noticas 0 me ven en
laT\V.
soy un VIRUS, -
primo de la gripa y el ;%:
resfriado...

CovID-19

y saltar en las
manos de la5  uzcu
personas para "*VE

saludar

Para que puedas
entender

Y me llamo Coronavirus
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Pero pronto me vay y las
personas, casi todas, se

sienten mejor 4
& lavindote las manos

con agua y con jabén lo

que dura una cancidn

Q) mientras los doctores trabajan

-l para encontrar la vacuna que me
A permita saludar sin hacerte
enfermar...

Cuando llego de visita traigo...

Y té puedes ayudar... Y asi no vendré a visitar...

2

[ ] aQ

g l _ Usando antibacterial y
BYE BYE... ' dejéndolo secar

om0 cuande tu rodila
12 fama después de um
Fasgadur € spermién Sopla tus manes como
umvelita de
cumpleaios par que se
sequen mis ripido
E

Elaboracién de plantilla. Los papas deberan marcar el contorno del pie de los chicos en un
cartén con un lapiz, luego recortar, pintar y hacer 6 agujeros a la plantilla. Los cordones
pueden ser de lana, hilo sisal, o cualquier material que haya en casa.

Actividad N°6:

Seguir indicaciones: La lazada izquierda es el “palo” y la lazada derecha es la "serpiente “

La serpiente da la vuelta al palo y se mete en la cueva y cambia de mano, la mano
izquierda agarra la serpiente y la derecha el palo y tira cada uno hacia su lado, finalmente
se juntan y forman un mofio.

Actividad N°7:

Los papas deberan dibujar el contorno de las manos de los chicos en un cartén y recortarla.
Los nifios tendran que decorarla con lo que tengan en casa. Luego con la familia pegamos
las manos en una hoja y charlamos sobre la importancia del lavado de manos. Para finalizar
escribiremos un consejo sobre el tema charlado en la misma hoja blanca donde pegaron las
manitos decoradas.

T T AN
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Actividad N°8:

Le pediremos a los papéas papeles de (diario, revista, etc.) y una botellita de medio vacio,
con los papeles deberan hacer muchas pelotitas y colocarlos dentro de la botella y esta la
transformaremos en un amiguito que nos acompafiara a la vuelta del jardin. No olvides
ponerle tu nombre y hacerle ojo, nariz, boca, orejas, pelo.

AREA CURRICULAR: EDUCACION FiSICA
TiTULO DE LA PROPUESTA: JUGAMOS EN CASA
DOCENTE: Prof. Gustavo Ariel Gonzalez

Capacidades Perceptivo-Motrices: Contenidos directamente derivados de la estructura
neuroldgica, especificamente dependientes del sistema nervioso central (esquema corporal,
imagen corporal, conciencia corporal, control respiratorio, control ténico, estructuracion
espacial, estructuracién temporal, ritmo, lateralidad, relajacién, postura, equilibrio y

coordinaciéon

Capacidades Fisico-Motrices: Contenidos que dependen del funcionamiento fisioldgico y
de la estructura osteomuscular del organismo (velocidad, fuerza, flexibilidad y resistencia
ACTIVIDAD N° 1

1)Transportar una bolsita de arroz sobre la cabeza. Desplazandose en cuatro apoyos con

la bolsita en la espalda. De pie, desplazarse con la bolsita sujetandola con las rodillas.

2) Desplazarse golpeando un globo con una sola mano, impidiendo que toque el piso.
Luego, lo golpeamos con la cabeza, con la rodilla y con el pie.

3) Juego con la familia golpeando el globo con cualquier parte del cuerpo evitando que
caiga, efectuado un toque cada uno.
ACTIVIDAD N° 2

1) En el patio de casa dibujar una rayuela y jugar en familia. Lo hacemos con un pie y luego

con ambos pies.
2) Hacer un circuito de obstaculos (subir y bajar de una sillita, saltar botellas plasticas,
palos, etc) transportando con la mano una cuchara que contenga una papa chica, evitando

que la misma caiga al suelo.
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AREA CURRICULAR: Artes visuales: Plastica
DOCENTE: Tania Reinoso
JUEGOS Y JUGUETES TRADICIONALES — Sala de 4 afios

Contenido seleccionado

Exploracion de las texturas, desarrollo de la motricidad y los colores.

Desarrollo de actividades

1. Buscar materiales reciclables cartdén, sorbetes, plastécelas, esmaltes, lapices,
temperas, botellas.

2. Con los materiales encontrados proceder a la construccién de los distintos tipos de

juegos

Mi obra de arte— Sala de 4 afios

Contenido seleccionado

Desarrollo del lenguaje pictorico.

Desarrollo de actividades
1. Buscar una obra pictérica de MILO LOCKETT.

2. Los adultos guiaran a los nifios en el inicio de la lectura de imagen mirando la obra y

realizando las siguientes preguntas. ¢ Qué formas tiene? ¢ Qué colores ves? ¢ A quién
se parece?

3. Luego con la familia se precederd a realizar en un soporte de cartbn una
representacion de la pintura. Para el desarrollo de la misma se utilizaran materiales
como, temperas, crayones, lapices, acuarelas, revistas etc.

A

Area curricular: Mdsica

Docente: silvina carrizo
DANZA CON MUSSORGSKY — Sala de 4 afios

Contenido seleccionado

Carécter
Reconocimiento de una obra teniendo en cuenta el caracter: alegre, enérgico, triste,

dramatico, suspenso, tranquilo, etc.
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Utilizacién del cuerpo como medio expresivo para vivenciar el caracter de diferentes obras

musicales.

Desarrollo de actividades

1.

akrown

6.

Escuchar el ejemplo musical “Danza de los pollitos” del compositor ruso Mussorgsky
https://www.youtube.com/watch?v=GeUw4cP-FWw

Observar las imagenes del video.

Comentar en familia acerca de lo que se observé y escuchd.

Bailar de forma libre, como pollitos o con pasos inventados.

Buscar objetos en casa para agregarle percusion a la obra musical en los finales de
cada frase.

Sonorizar la musica de forma libre con los objetos encontrados.

MARACAS PARA LOS POLLITOS - Sala de 4 afios

Contenido seleccionado

Fuentes sonoras e instrumentos.

Ejecucion instrumental sobre banda grabada

Exploracion sobre los diferentes modos de producir sonidos.

Experiencias de improvisacion y creacion

Creacién de movimientos, sonidos y juegos corporales para acompafiar canciones,
melodias.

Desarrollo de actividades

1.
2.

Recordar escuchando la musica de la “Danza de los pollitos” de Mussorgskyky

Observar el video sobre el armado de maracas

https://www.youtube.com/watch?v=j8AcriiK5n0

Comentar en familia acerca de los materiales y el procedimiento.

Armar una o dos maracas para sonorizar la danza de los pollitos, decorarlas como mas

les guste en casa y con los materiales que tengan a mano.

Escuchar la danza de los pollitos y tocar las maracas sobre la musica de forma libre.

EQUIPO DE CONDUCCION A CARGO DE LA INSTITUCION:
DRECTORA: GRACIELA BUSTOS
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