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Escuela: San Juan de la Frontera                                Guía N°5 

Docente: Felicinda González 

Nivel Inicial sala de 3 años 

Turno: Tarde 

Título de la propuesta: “LOS SENTIDOS” (EL TACTO)  

Dimensión:” Transversal - JUEGO” 

 Ámbito: Juego Motores  

Dimensión: “Formación Personal y Social” 

 Ámbito: Autonomía. 

 Ámbito: Independencia. 

 Ámbito: Convivencia 

 Educación física 

Dimensión: Comunicativa y Artística 

 Ámbito: Música 

 Ámbito: Plástica 

 Expresión Corporal 

 Lenguaje 

Dimensión: Ambiente Natural y Socio- Cultural 

 Ambiente Natural 

  

Desarrollo de actividades 
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Lunes 11-05-2020 

Con ayuda de nuestra familia marcaremos en un cartón o cartulina nuestras manos, 

luego con un pedacito de cintex pegaremos las manos en una hoja, una vez pegadas, con 

témperas de colores nos pintaremos los deditos y los sellamos alrededor de las manos, 

cuando terminan, sacan el cartón  o cartulina ¡Observan que lindo quedó!   

Martes 12-05-2020 

Aprenderemos el sentido del tacto:  

Buscar elementos para que los chicos puedan explorarlos. Hacer hincapié para 

tocarlos, sintiendo sus texturas: lisa; áspera; rugosa; suave; esponjosa y blanda. Por 

ejemplo: muñecos de peluche; esponjas naturales; cepillos; cartón corrugado; juguetes de 

madera bien lisa, entre otros. Luego charlar con ellos acerca de que sintieron al tocar los 

elementos, poner en palabras lo que cuenten (liso; áspero; rugoso; suave; esponjoso). 

¿Qué otras cosas hacemos con las manos? 

Miércoles 13-05-2020 

Sellamos los pies: Con ayuda de Mamá; Papá o un adulto mayor, sin zapatillas ni 

medias, nos pintarán los pies con pincel o algodón, con témpera del color sellarán los pies 

en una hoja, luego les lavarán los pies y los secarán  
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Jueves 14-05-2020 

Jugamos con un pañuelo: Colocamos en los ojos el niño/niña un pañuelo atado a la 

cabeza, donde deberá adivinar ¿Quién es el que está en frente? utilizando el sentido del 

tacto. La experiencia se repite con todos los miembros de la familia  

 Viernes 15-05- 2020 

EDUCACION FISICA 

CONTENIDO: El cuerpo, el mundo y los otros. Cuidado de su salud y de los otros 

juegos motores  

MATERIALES: Globo  

ACTIVIDAD 

 TRABAJO CON GLOBO DESPLAZAMIENTOS: 

1 Con un integrante de la familia inflamos un globo sin atarlo y le hacen una 

¡carita feliz! Luego lo soltamos. Tienes que ver por donde va a ir a buscarlo. (repetirlo 

4 veces  

2 Inflar el globo y atarlo.  En el piso de casa soplarlo para el globo se mueva. 

                              

3 Con el globo juego a que el globo no toque el piso lo toco   

                   CON LAS MANOS, LOS PIES, LA CABEZA. 

4 Llevar el globo con el pie y traerlo con la mano.  

5 Juguemos a   ver quién le pega para que suba muy alto el globo. 

6 Juego con algún integrante de familia y hacemos una carreritas con el globo entre las 

piernas.  
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Lunes 18-05-2020 

 En familia: Conversarán sobre el día de la Escarapela: ¿Qué es una escarapela? 

¿Para qué se usa? ¿En qué ocasiones? ¿Qué colores tiene? ¿A qué le hacen acordar 

esos colores?  

Establecer semejanzas que encuentran con la escarapela y la bandera argentina 

Recordar que la escarapela es un distintivo que nos identifica como argentinos  

 

Martes 19-05-2020 

Confeccionar con la familia en una hoja una escarapela, utilizando materiales que 

tengan en casa ejemplo: 

Telas 

Cintas 

Papel Glasé 

Lanas etc.… 

 

Miércoles 20-05-2020 

Aprendemos la canción: SACO UNA MANITO Cantando con Adriana 

https://www.youtube.com/watch?v=ub7GYQvPTPw sentados en el piso sobre una 

alfombra o almohadón, cantamos y movemos las manos siguiendo la canción. 

 

 Jueves 21-05-2020 

En familia realizaremos una pizarra mágica casera:  

Un juego lúdico, con el que podrán aprender psicomotricidad fina. 

Materiales:  

Cartón Grueso 

Bolsa de congelar hermética o de folios de hojas 

Pintura negra   o témpera o de cualquier color  

Una cartulina blanca y una de color  

Marcadores de colores flúor o crayones  

Regla 

Cinta 

Lápiz  

https://www.youtube.com/watch?v=ub7GYQvPTPw
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Tijeras  

 

A continuación,  el enlace con el paso a paso DIY PIZARRA MAGICA CASERA 

PARA NIÑOS 

https://www.youtube.com/watch?v=v6U6QTBySxg  

Cerrar muy bien los bordes y luego con los deditos ¡echar a volar nuestra 

imaginación! 

 

Viernes 22-05-2020 

EDUCACION FISICA 

CONTENIDO: El cuerpo, el mundo y los otros. Cuidado de su salud y de los otros 

juegos motores  

 

MATERIALES: Globo  

 

ACTIVIDAD 

 

 TRABAJO CON GLOBO DESPLAZAMIENTOS: 

2 Con un integrante de la familia inflamos un globo sin atarlo y le hacen una 

¡carita feliz! Luego lo soltamos. Tienes que ver por donde va a ir a buscarlo. (repetirlo 

4 veces  

2 Inflar el globo y atarlo.  En el piso de casa soplarlo para el globo se mueva. 

                              

3 Con el globo juego a que el globo no toque el piso lo toco con las manos, los pies, la 

cabeza. 

4 Llevar el globo con el pie y traerlo con la mano.  

5 Juguemos a   ver quién le pega para que suba muy alto el globo. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v6U6QTBySxg
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6 Juego con algún integrante de familia y hacemos una carreritas con el globo entre las 

piernas.  

                                        

 

 

           

 

 

 

                 Un pedacito de cielo prendido en nuestro pecho   

   

                                         

 
Directora: Rosana Oche. 
 
                                    


