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Propuesta pedagógica. Título: Alimentos. Nutrientes. Sistemas – Guía 7 

Objetivos: 

• Explicar conceptos de: alimentos, nutrientes, alimentación y nutrición. 

• Interpretar los órganos y función en el sistema digestivo.  

• Desarrollar habilidades en el estudio, con el apoyo del soporte tecnológico. 

Contenidos:  

La nutrición. Alimento. Nutriente. Sistema digestivo. Órganos y funciones.  

 

Actividades para desarrollar 

 

1. Lee el siguiente texto para analizar los conceptos de la nutrición y luego completa: 

 

 

 

 

 

 

 



 



a. ¿Qué necesitan las células del cuerpo? 

b. La nutrición ¿qué es? 

c. Un alimento ¿qué es? 

d. ¿Qué ocurre en el cuerpo cuando falta un nutriente importante? 

e. ¿Cómo se los clasifica a los alimentos? 

f. Diferencie entre: alimento/nutriente. 

 

2. Actividad de integración  

a. Buscar etiquetas de alimentos conocidos (2) 

b. Pegarla en tu cuaderno 

c. Elabora una lista de cada una de los nutrientes que contienen. 

d. Explica: ¿es un alimento? ¿por qué? 

 

SISTEMA DIGESTIVO EN EL HOMBRE 

1. Lee el texto sobre órganos y glándulas del sistema digestivo y luego resuelve un 

cuadro sinóptico así: 

 



 

 



 

 

 

Órgano (nombre) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Características  

 

Función  

 

2. Las glándulas anexas al sistema son tres: hígado, páncreas y glándulas salivales.  

a. De cada una de ellas, resuelve una síntesis así: 

 

 

 

 

Glándulas salivales  

 

 

 



 

 

                     Hígado  

 

 

 

 

 

 

                       Páncreas  

 

 

 

5. completa la siguiente imagen del sistema digestivo colocando nombre a los órganos en 

las flechas indicadas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Identificar a las glándulas anexas en un recuadro el nombre y con un color en cada 

una.  

 

Evaluación: la evaluación se realizará a través de la producción individual de los 

estudiantes, según los criterios: 

• Interés por el trabajo individual en las actividades propuestas; a través de la 

explicación escrita y breve en la guía de aprendizaje. 

• Presentación a tiempo de la producción de los estudiantes en forma individual, prolija 

y legible. 

• Creatividad en los registros mediante: resúmenes, análisis de textos, esquemas o 

dibujos bien organizados 

• Capacidad en el análisis crítico y respeto por las nuevas formas de trabajo individual.  
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