Escuela Procesa Sarmiento De Lenoir -Cuarto Grado- Matematica-Lengua- Ciencias Sociales- Areas de Especialidades.

. .. o roali .,
Escuela: Procesa Sarmiento de Lenoir. CUE: 700039400.

Docente: Pinto, Mariela.

Grado: 4to. - Ciclo: Segundo Ciclo. Educacion Primaria.

Turno: Manana.

Areas curriculares: Matematica, Lengua, Ciencias Sociales, Educ Fisica, Educ Plastica.
Titulo: "Conociendo Nuestra Provincia”.

Desafio: “Realizar en un afiche el mapa de San Juan con los lugares mas turisticos de la provincia”.

Areas Propésitos Capacidades Contenidos Criterios de evaluacion | Indicadores de
evaluacion

Lengua -Generar la confianza | Comunicacién -Produccién de | Producciones textos | -Produce textos
en sus posibilidades de | -Buscar, localizar, | textos. sencillos. escritos sencillos.
expresion oral y escrita. | seleccionar 'y  resumir
-Incentivar la reflexién | informacion -Reconocimiento de | -Reconoce sustantivos
sobre los propios -Clases de palabras. | clases de palabras. propios y comunes.
procesos de | -Relatar experiencias
aprendizaje. propias y ajenas.

Ciencias | -Favorecer la | Comunicacion -Cartografia -Blusqueda vy seleccion | -Busca y selecciona

Sociales | interpretacion de la | Exponer un tema de | De San Juan. de informacion | informacién importante
informacién cuantitativa | estudio con coherencia y importante.
que reciben por | claridad. - Reconocimiento de | Ubica limites de San
diferentes vias limites de la provincia y | Juan y Departamento 9

ubicacién del | de Julio.

Docente: Mariela Pinto. Docentes de Especialidades: Gabriela Rojo, Luciana Moreddu Péagina 1



Escuela Procesa Sarmiento De Lenoir -Cuarto Grado- Matematica-Lengua- Ciencias Sociales- Areas de Especialidades.

departamento 9 de

Matema- Julio.
tica -Resolucién _de -NUmeros naturales. | -Reconocer  numeros | -Reconoce nameros
problemas Descomposicion naturales naturales.
Describir, comparar, | -Operaciones Descomponer Descompone
analizar y resolver | -Situaciones nameros nameros
problemas. probleméticas -Resolver operaciones | -Resuelve operaciones
-Resolver situaciones | -Resuelve situaciones
probleméticas probleméticas
Educa- -Promover el desarrollo | GENERAL.: -Formas -Diferenciar los tipos de | -Diferencie las formas y
cion del pensamiento critico, | "Resolucion de | bidimensionales, formas. su clasificacion.
Plastica | generando situaciones | problemas” clasificacion. -Construir formas | -Realice producciones
de aprendizaje, que | ESPECIFICAS: -Posibilidades tridimensionales, compositivas
permitan experimentar, | -Describir, comparar, | espaciales de la | reconociendo las | bidimensionales.
sensibilizar, indagar, | analizar y resolver | forma diferencias,
analizar y reflexionar al | problemas mediantes | tridimensional en | posibilidades y | -Construya formas
producir 'y apreciar | diferentes habilidades vy | relacion con el | relaciones entre los | tridimensionales en
imégenes. destrezas (motoras, | entorno: distintos modos | distintos materiales.
-Propiciar el desarrollo | comunicativas, técnicas | experimentacion con | espaciales.

de las capacidades que
permitan nuevos

modos de produccion.

de artes visuales.)
-Disefiar diferentes
alternativas de solucion a

problemas.

formas  apoyadas,
suspendidas y
moviles.
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Escuela Procesa Sarmiento De Lenoir -Cuarto Grado- Matematica-Lengua- Ciencias
Sociales- Areas de Especialidades.

ACTIVIDADES.

1- iEL ORIGEN DEL. NOMBRE DE NUESTRA PROVINCIA!

Alla por el ailo 1562, Juan Jufré de Loaysa y Montese, un colonizador espafiol, fundé,

en una sencilla ceremonia, San Juan de la Frontera. Se ley6é un acta, que algunos
presentes firmaron. El nombre de la ciudad fue puesto en honor al patrono San Juan
Bautista.

La superficie total de la provincia de San Juan es de 89.651 km2 y segln un censo
realizado en el 2010 tiene 681.055 habitantes.

A. Extrae_del texto todos los sustantivos propios gue_encuentres.

B. Colorea los verbos_con amarillo.

C Escribe como se leen la superficie de la provincia y_ la cantidad de_habitantes.
D. Descompone en_forma sumativa y multiplicativa los numeros_del punto_anterior.
2- ..Como es San Juan?

Si pudiéramos sobrevolar el territorio veriamos que mas de la mitad del suelo es
montafioso: estos cordones dividen al territorio longitudinalmente de Norte —Sur. Hacia el
oeste observamos la cordillera de los andes, donde se encuentran las cumbres mas altas y
los valles en invierno se cubren de nieve.

El clima es arido y el suelo estas atravesado por rios entre los que se destacan el Jachal y

el San Juan que forman el oasis de gran importancia econémica. La provincia se divide en

19 departamentos. A . 4 _calmtes,

| A 1 Hivadava
2 Capeal

A | Jéchal 1\ O Sevaluc
."‘ A o I-Vallé‘.

Faeve. Atlay Zodbectarico 2e San an
Dators: Orrgee Curt e
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Escuela Procesa Sarmiento De Lenoir -Cuarto Grado- Matematica-Lengua- Ciencias
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a) En un mapa politico N° 3 de San Juan identifica cada departamento y colorea tu
departamento 9 de Julio (lo agregaran al afiche final)

b) A modo de descripcibn comenta cémo es 9 de julio, lugares turisticos, actividad
econdémica predominante, etc.

c) Busca imagenes turisticas de cada departamento para poder realizar el afiche final.
d) En el mapa colorea las provincias limitrofes: Mendoza, San Luis, la Rioja y la
Republica de Chile.

e) Realiza dibujos en el cuaderno de los lugares mas turisticos que conoces de la

provincia y decéralo como mas te guste.

3- Observa _la_siguiente tabla _con _la_superficie_de_algunos departamentos_y_luego
responde:
Departamento Superficie

Calingasta 22.589 Km

Iglesia 19.801 Km

Caucete 7.502 Km

9 dejulio 185 Km

25 de mayo 4.519 Km
a- Ordena de menor a mayor las superficies de los departamentos.
b- Suma las superficies de los siguientes departamentos Caucete, 9 de julio y 25 de

mayo para determinar cual es la superficie total que ocupan.
c- San juan tiene 681.055 habitantes y San Luis tiene 432.310 ¢, Cuantos habitantes hay
entre las 2 provincias?

4- Busca informacion en compafiia de un adulto de los lugares mas conocidos de cada

5- iLlego la hora de la realizacion final!

A partir de todo lo trabajo realiza en tamafio grande el mapa de San Juan en un afiche y
pega las imagenes o dibujos de los lugares turisticos que corresponden a cada
departamento. Luego envia la foto del mismo via WhatsApp a la sefiorita.

“Gracias por el esfuerzo que realizaron durante todo el aiio” Los quiero y extrano...
Hasta muy pronto y cuidense mucho...... Serno Mariela

Solo con el corazon se puede ver biem; .
lo esencial es invisibles para Los gos# ;"

principito
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Escuela Procesa Sarmiento De Lenoir -Cuarto Grado- Matematica-Lengua- Ciencias
Sociales- Areas de Especialidades.

Area: Educacion Plastica. Docente: Maria Luciana Mureddu.
Titulo de La Propuesta: Las Formas Bidimensionales Y Tridimensionales.

Desafio: "Construccion De Formas ™.

1-Recortar diferentes formas geométricas en papeles y pintarlas con témperas, acuarelas o
fibras.

2-Realizar una composicion con las formas recortadas y pegarlas.

3-Construir formas tridimensionales, utilizando palillos o hisopos y unir los extremos con
plastilina 0 masa. De esta manera se transforma una forma bidimensional en tridimensional,
es decir: un cuadrado lo transformo en un cubo. Ejemplos:

L J
-

2
L}

Enviar tus evidencias y fotos por wsp al 2644479788 o al correo:

especialidadesescuelaprocesa@gmail.com

Area: Educacion Fisica. Docente: Rojo Maria Gabriela.
Titulo De La Propuesta: Capacidades Condicionantes Y Coordinativas.
Desafio: “Armar Y Realizar Un Circuito Motor Que Incluyan Habilidades Motoras
Basicas, Capacidades Coordinativas Y Condicionantes”.
INSTRUMENTO DE VALORACION -4° GRADO-
AREA: Educacion Fisica

PROPOSITO: - Plantear situaciones motrices y ludicas que permitan al nifio experimentar,
descubrir y elaborar multiples posibilidades de accién para la resolucién de problemas con

0 sin elementos.

CAPACIDAD: Resolucion de problemas. Especifica: - Resolver problemas mediante

diferentes habilidades y capacidades motoras.

CONTENIDO: - Ejercitacion de practicas corporales y motrices que impliquen el desarrollo

de las Capacidades condicionales y coordinativas.

DESAFIO: Armar y realizar un circuito motor, el cual debera incluir ejercicios de,

velocidad, flexibilidad, y coordinacion.

CRITERIOS: - Resolucién de situaciones motrices y ladico- deportivas con o sin

elementos.

INDICADORES: -Realiza fuerza con grandes grupos musculares.
-Ejecuta actividades que propicien el desarrollo de la flexibilidad con o sin elementos.

-Resuelve situaciones en las que debe poner en juego su equilibrio y reequilibracion.
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-Realiza combinacion y acople de desplazamientos, saltos, giros.

ACTIVIDADES:

A continuacién, se envian varios ejemplos de ejercicios que se pueden utilizar para el

armado de un circuito. Elegir algunos de ellos e inventar otros ejercicios.
El circuito solicitado debe tener de un minimo de 6 ejercicios.

Ejercicios:

1. Realizar trote durante 5 minutos.

2. Realizar 20 saltos coordinando brazos y piernas.

q a4 |
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L

3. Realizar 20 dorsales.

— |
4. Realizar zigzag haciendo dribling con una pelota. '\_M

e ———

5. Apilar 7 objetos de la casa, uno encima del otro. Ahora debes derribarlo con una pelotita a
una distancia de 3 metros.

6. Realizar 3 series de 10 abdominales. Pausa 30 seg.

7. Saltar la soga durante 15 segundos 3 veces.

8- Realiza 10 pases de hombro con algun familiar, (con mano derecha y luego izquierda.)

¢ COMO SE EVALUARA? DEBERAN MANDAR AL MENOS 4 FOTOS, REALIZANDO LOS
EJERCICIOS DEL CIRCUITO AL CEL: 264 4468701.

Directora: Analia Gonzalez.
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