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Docente: Oviedo Mayra

Nivel: Inicial

Turno: Mañana y Tarde

Área Curricular: Educación Física

Título de la propuesta: Jugando en familia

Contenido  seleccionado:  Exploración  de  movimientos  globales  y  segmentarios.

Reconocimiento y orientación en el espacio: distancia, direcciones

Desplazamientos: Caminar, correr, saltar, bailar

Desarrollo de actividades:

ARMANDO PELOTITAS DE PAPEL

Materiales: Papel o diario y cinta 

Desarrollo:  Tomamos  una  o  dos  hojas,  las  juntamos  y  arrugamos  formando  una

pelotita,  luego con la  cinta  recubrimos en su totalidad y quedara formada así  una

pelotita de papel. Trataremos de hacer mínimo 20

EMBOCADO

Materiales: balde y pelotitas de papel

Desarrollo:  Se  colocará  uno  o  más  baldes  a  una  distancia  de  3  metros,  los

participantes estarán con pelotitas de papel, tendrán 2 minutos para lanzar pelotitas al

balde, el que más pelotitas emboque será el ganador.

PUNTERIA AL BLANCO

Materiales: pelotitas de papel

Desarrollo:  Se  colocará  en  la  pared  un  papel  a  una  distancia  de  3  metros,  los

participantes estarán con pelotitas de papel, tendrán 2 minutos para lanzar pelotitas, el

que más pelotitas pegue en el “blanco” será el ganador.
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BUSQUEDA DEL TESORO PERDIDO

Materiales: Elementos de la casa

Desarrollo: Un participante deberá esconder por toda la casa los diferentes elementos

que hayan elegido para jugar. El que encuentre más objetos será el ganador y el que

esconda los elementos luego.

LA ESTATUA

Materiales: música 

Desarrollo:  El juego de  las estatuas consiste  en  que  los  participantes  empezarán  a

bailar  la música que suena en ese momento y luego deberán detenerse cuando el

encargado de la música apague el sonido
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