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TITULO:  NOS CUIDAMOS  

QUERIDOS PAPIS: 

Les comunico que por motivos del coronavirus, se realizarán actividades desde casa, con ayuda de 

mamá podemos pasar unos días muy agradables y aprendiendo como cuidarnos.  

Cuando volvamos al jardín conversaremos sobre las actividades que realizaron en casa.  

La seño les manda muchos saluditos a la distancia, pronto volveremos a vernos, estos días son 

para estar en casa de esa forma vamos a poder combatir el coronavirus. Yo te cuido para que estés 

sanito.  

ACTIVIDADES 

ACTIVIDAD Nº 1 

JUEVES 19 DE MARZO 

 JUNTOS A MAMÁ ARMAREMOS UN HERMOSO MUÑECO. ¿ME AYUDAS MAMÁ? ¿COMÓ 

HACER UN GLOBO SENSORIAL?  LO DECORAMOS CON LO QUE TENGAMOS EN CASA. 

 VIDEO PARA REALIZARLO: 

https://youtu.be/d9i8ZG49LoQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/d9i8ZG49LoQ
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ACTIVIDAD Nº 2 

VIERNES 20 DE MARZO 

 LA HISTORIA DE LOS NIÑOS MANITAS SUCIAS. 

 LA ESCUCHAMOS POR EL CELULAR DE MAMÁ. APRENDEMOS A CUIDARNOS. 

 VIDEO PARA VERLO: 

https://youtu.be/IrZ_QUh3C4U 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD Nº 3 

MIÉRCOLES 25  DE MARZO 

 APRENDEMOS TODOS LOS ELEMENTOS DE HIGIENE PARA NUESTRO CUIDADO. 

 PINTAREMOS LAS DIFERENTES IMÁGENES, LO PUEDEN IMPRIMIR O JUNTO A MAMÁ LOS 

DIBUJARAN Y LUEGO LO PINTARÁN. 

 

https://youtu.be/IrZ_QUh3C4U
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ACTIVIDAD Nº 4 

JUEVES 26  DE MARZO 

 ESCUCHAMOS UNA HERMOSA CANCIÓN PARA APRENDER A CUIDARNOS. 

 APRENDEMOS LA CANCIÓN. 

VEMOS EL VIDEO: 

https://youtu.be/_aVhUUXQgU8 

 

ACTIVIDAD Nº 5 

VIERNES 27 DE MARZO 

 JUNTO A MAMÁ ARMO DIFERENTES CARITAS. 

 CON EL MATERIAL QUE TENGAN EN CASA, PODEMOS HACER CARITAS DIVERTIDAS. 

 EN LA IMAGEN LE MUESTRA CÓMO REALIZARLO. 
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