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TITULO: EN CUARENTENA APRENDEMOS CON LA FAMILIA 

CONTENIDOS  

DIMENSION  AMBITO  NUCLEO  CONTENIDO 

 
 

FORMACION 
PERSONAL  

Y  
SOCIAL  

Autonomía 
 
 
 

 
Convivencia  

Cuidado de sí mismo y 
del otro 
 
 
Interacción social 

*- Adquisición de hábitos de 
higiene 
 
*- Convivencia armoniosa 
durante el receso con la 
familia 
*- Participación activa con 
la familia 
 

 
 
 
 

COMUNICATIVA 
 Y 

 ARTISTICA  

 
 Lenguaje Oral 

 
 
 

Literatura Infantil 
 
 

Plástica 
 
 
 
 
 

Música  

 
Oralidad  

 
 
 

Cuentos tradicionales 
 
 

Producción 
Bidimensional y 
Tridimensional 

 
 
 

Interpretación de 
Canciones  

 
*- Habla y escucha 
*- Comunicación 
 
 
*-Lectura y narración de 
cuentos tradicionales 
 
*-Uso de material 
descartable 
*- Producciones propias  
* Colores y espacio  
 
 
*- Cancionero de las rutina 
del jardín  

 

CAPACIDADES  

 Comunicación:  

o Relato de hechos. Escucha y habla. Interpretación  

 Trabajo con otros  

o Interacción. Cooperación .Respeto 

ACTIVIDADES PROPUESTAS  

Actividad 1 

 Leer un cuento corto tradicional (Caperucita Roja, Blanca nieves etc.) Dos veces en 

la semana 

 Después de leerlo o narrarlo, peguntar sobre los personajes y que relaten lo 

sucedido como puedan  

 Hacer un dibujo como ellos puedan en cualquier hoja y colocar el nombre para 

traerlo cuando regresen al jardín. 
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Actividad 2 

 Dibujar con un marcador de cualquier color oscuro en la mano un sol, para que los 

chicos durante el día se laven las manos y se saquen la imagen dibujada (repetir 

esto todo los días) 

 Con la ayuda de la familia realizar un collage con cosas de la naturaleza y que se 

encuentren en sus hogares, utilizando como hoja el papel de diario o revista 

Actividad 3 

 Con la familia bañamos en  un fuentón   o balde con agua y colocar cuatro gotas de 

lavandina, con un trapo y jabón para que laven todos sus juguetes.  

Actividad 4 

 Arma junto a la   familia un juguete con material  descartable (botellas, tapitas, rollos 

de cocina ,lo que tengan en casa).luego traerlo al jardín 

Actividad 5 

 Dibujar la silueta del niño en papel de diario, luego que le pegue o dibuje con ayuda 

del adulto las partes solamente de la cara (ojos, nariz, boca, orejas) 

Actividad 6 

 Se mandaran los audios de las canciones de rutina (saludo a la bandera, saludo al 

jardín para que las vayan aprendiendo) 

Actividad 7 

 Les daremos trozos de papel, palitos y hojas de árbol, de diferentes tamaños 

(seriación de cuatro elementos) para que ellos lo ordenen de mayor a menor o 

viceversa) 

 

Actividad 8 

 Ayudamos a mamá a poner la mesa para merendar, utilizando los elementos del 

jardín (mantel, servilleta vaso) , luego compartimos la merienda en familia 

Actividad 9 

 En una hoja cualquiera marcamos la silueta de una de las manos de toda la familia y 

le colocamos el nombre, pueden utilizar lápiz de color, marcadores, esmalte de uñas 

etc. 
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Actividad 10 

 La más divertida… 

 Para descargar estos jueguitos necesitan internet. 

 Para jugarlos no necesitan internet ni datos moviles del teléfono 

Instructivo para descargar los juegos en los teléfonos o Tablet 

 

1. Buscar en el teléfono o Tablet la aplicación  

Play store hacer click para entrar 
 

2. Buscar en la lupita de búsqueda “juegos sin internet para niños de tres años. 
Hacer click 

 

3. Buscar ese juego. Descargar, instalar y abrir. Después que lo abren al 
juego cambiar el idioma de inglés a español y comenzar a jugar. 

4. Se hace el mismo procedimiento con este . Buscar, descargar, instalar 
y abrir. Este ya está en idioma español, listo para jugar 
 

Se ruega que la actividad del lavado de manos se realice todo los días 
¡¡¡Muchas gracias a quedarse en casa!! 

 
                                                                            Nos vemos pronto besitos 
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