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GUIA N° 20 DE RETROALIMENTACION

ESCUELA: ESCUELA ALEJANDRO MARIA DE AGUADO CUE: 7000432-00
DOCENTES RESPONSABLES: MARIA ELENA GOMEZ - ROSANA PIZARRO — CARMEN
GOMEZ — FACUNDO GIMENEZ

GRADO: 1° SECCION: “A”Y “B” CICLO: PRIMERO TURNO: TARDE
AREAS: MATEMATICA, LENGUA, CIENCIAS NATURALES, EDUCACION FiSICA,
TECNOLOGIA

TITULO DE LA PROPUESTA: “NUESTRAS AMIGAS, LAS FRUTAS Y VERDURAS?”
DESAFIO: ELABORA UNA COMIDA RICA Y NUTRITIVA QUE TE AYUDE A CRECER Y
APORTE ENERGIA A TU CUERPO.

CONTENIDOS: MATEMATICA: RESPECTO DEL NUMERO Y EL SISTEMA DE
NUMERACION: EL NUMERO NATURAL (0 POR LO MENOS HASTA 100) LENGUA: LA
LECTURA, COMPRENSION DE TEXTOS. LA ESCRITURA DE PALABRAS Y DE
ORACIONES. CIENCIAS NATURALES: HABITOS QUE FAVORECEN LA SALUD COMO LA
HIGIENE PERSONAL, LA ALIMENTACION, LA ACTIVIDAD FISICA Y SOCIAL Y EL JUEGO.
TECNOLOGIA USO RESPONSABLE VALORANDO LAS MEDIDAS DE HIGIENE.
EDUCACION FiSICA EL JUEGO REGLADO.

LISTA DE COTEJO

INDICADORES DE EVALUACION PARA LA NIVELACION: Sl NO EVIDENCIA

EXPLORA SERIES NUMERICAS EN FORMA ORAL Y ESCRITA
LEE Y COMPRENDE LO LEIDO
RELACIONA SILABAS PARA ARMAR PALABRAS
PRACTICA HABITOS SALUDABLES

RECONOCE LOS MATERIALES PARA CONFECCIONAR
UN GORRO Y DELANTAL DE COCINA.

RECONOCE LOS ROLES DEL JUEGO.

@ A LOS ALUMNOS DE PRIMER GRADO LES HICIERON UNA ENCUESTA SOBRE LAS
FRUTAS QUE MAS LES GUSTABA.
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REPRESENTA LOS DATOS EN EL GRAFICO, UTILIZA COLORES DIFERENTES.
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@ LEE Y ESCRIBE V (VERDADERO) OF (FALSO)

LA FRUTA FAVORITA ES LA BANANA

LA FRUTA QUE MENOS LES GUSTA ES LA NARANJA

A NADIE LE GUSTA EL KIWI

20 PERSONAS PREFIEREN LA UVA

@ COMO LES GUSTO MUCHO TRABAJAR CON ALIMENTOS NUTRITIVOS SIGUIERON
JUGANDO CON LAS VERDURAS. EN ESTA SOPA DE LETRAS PINTA CON DIFERENTES
COLORES LOS NOMBRES DE LAS VERDURAS
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LAS FRUTAS Y VERDURAS LOS
AYUDAMOS A ESTAR FUERTES Y SANOS.
PERO TAMBIEN AYUDA MOVERNOS UN
POCO ¢ESTAS LISTO?

@ LAS FRUTAS Y LAS VERDURAS NOS SIRVEN PARA CRECER, NOS BRINDAN
VITAMINAS Y MUCHA ENERGIA.

PARA JUGAR NECESITAMOS DE TODAS NUESTRAS ENERGIAS. EL PROFESOR DE
EDUCACION FiSICA TE INVITA A JUGAR EN FAMILIA.

@ RECORDARLES QUE SIEMPRE ANTES DE COMENZAR CUALQUIER ACTIVIDAD,
DEBEN ENTRAR EN CALOR AL MENOS 5 MINUTOS (CAMINANDO, TROTANDO,
SALTANDO, MOVIENDO SIEMPRE BRAZOS, MUNECAS Y CUELLO)

JUEGO “EL VERDULERO”: UN (1) INTEGRANTE O DOS (2) (EN CASO DE SER
NUMEROSA) DE LA FAMILIA, ES DESIGNADO EL VERDULERO, EN ESTE CASO TENDRA
QUE IR CAMINANDO CON ALGUN ELEMENTO COMO BOLSA O CAJA (DONDE
“SUPUESTAMENTE” LLEVA LO QUE VENDE) POR TODA LA CASA. LOS DEMAS
INTEGRANTES IRAN DETRAS DE EL Y TODOS JUNTOS DIRAN ;“VERDULEROOOO QUE
VENDEEEE”?, ESTE SE DARA VUELTA Y RESPONDERA ALGUNA FRUTA O VERDURA, Y
ASi SUCESIVAMENTE HASTA QUE RESPONDA “BANANA”, QUE ES AHI CUANDO TODOS
DEBEN SALIR CORRIENDO PARA NO SER PILLADOS POR “EL VERDULERO”. ESTE LO
DEBE HACER SOLAMENTE TOCANDOLOS CON SU ELEMENTO. DESPUES PODRAN IR
INVIRTIENDO LOS ROLES.
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@ TE PROPONGO REALIZAR UNA RICA Y COLORIDA ENSALADA DE FRUTAS O LA
QUE TU ELIJAS EN FAMILIA.

ANTES LA SENO DE TECNOLOGIA TE AYUDA CON UN CONSEJO.

@ EDUCACION TECNOLOGICA : PARA SER UN GRAN COCINERITO NO TE PUEDE
FALTAR EL GORRO QUE EVITA LA CAIDA DE CABELLOS A LA

COMIDA Y EL DELANTAL PARA ENSUCIARTE
iMIRA QUE BONITO!
https://www.youtube.com/watch?v=UZvQjL 3Lo0o
https://youtu.be/2t267 K5Ics

NO OLVIDES QUE SIEMPRE TE DEBE AYUDAR
UN MAYOR

@ UNA VEZ QUE TIENES TODO iMANOS A LA
OBRA COCINERITOS!

ENSALADA DE FRUTAS

INGREDIENTES ~PROCEDIMIENTO
& - o PELARY CORTAR LA FRUTACONAYUDA
ﬁ DE UNMAYOR
P o MEZCLARLASEN UNAJARRA
) @O ¢ AGREGARJUGO
4 x>
IMPORTANTE: NO TE OLVIDES DE  LAVARTE
) & LAS MANOS Y USAR GORRO DE COCINEROY
- DELANTAL.
iiiAHORA A DISFRUTAR!!!1!!

@ AHORA GRABA UN VIDEO COMO SI FUERA UN TUTORIAL Y EXPLICA COMO
REALIZASTE LA RICA RECETA SALUDABLE.

EQUIPO DIRECTIVO
DIRECTORA: ADRIANA BLANQUIER VICEDIRECTORA: CLAUDIA HEREDIA
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