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GUIA PEDAGOGICA N° 22 DE RETROALIMENTACION- GRUPO 3
ESCUELA: Sarmiento CUE: 700048000
DOCENTES: Alejandra Monfrinotti, Eduardo Guerrero, Elsa Bonardi, Soledad Ferrer, Rosa
Monteleone, Romina Aguero, Alejandra Casto, Carlos Agrello, Lorena Montero, Laura Vera,
Laura Vergara.
GRADO: Cuarto CICLO: Segundo NIVEL: Primario
TURNO: Mafiana
AREAS INTEGRADAS: Matematica, Ciencias Naturales, Educacion Etica, Tecnologia y
Musica.
TITULO DE LA PROPUESTA: “Aprendiendo a cuidar nuestro cuerpo”
CONTENIDOS: Mateméatica: Numeracion. Situaciones probleméaticas. Geometria. Medidas
de longitud.Cs Naturales: El cuerpo humano: Aparato Locomotor, funcion y sistemas. Form.
Etica y Cid.: El cuidado de nuestro organismo a través del respeto por nuestro cuerpo y el
cuidado. Tecnologia: Las Herramientas. Respeto por las normas de uso de las
herramientas y las de higiene y seguridad en los trabajos. Musica: Percusién corporal.
Ritmo. Métrica regular. Esquema ritmico.
INDICADORES DE EVALUACION PARA LA NIVELACION:

e Matematica: Escribe, ordena y compara nimeros naturales. Resuelve situaciones
problematicas que involucren la multiplicaciéon y la divisién. Mide y construye angulos
usando transportador. Reconoce enunciados de medidas de longitud. Identifica cuerpos
geométricos mediante el conocimiento de sus elementos.

e Cs Naturales: Reconoce la funcion y sistemas del Aparato Locomotor.

e Formacion Etica y Ciudadana: Reconoce los cuidados necesarios para el cuidado
del cuerpo humano.

e Mdusica: Coordina sus movimientos corporales en reciprocidad al ritmo pautado por

la obra musica.

e Tecnologia: Identifica y recondcelas herramientas y las normas de seguridad en los

trabajos diarios.
DESAFIO: Disefiar un movil y un video donde se observen los movimientos del esqueleto
humano y sus partes, para desarrollar una actitud responsable del cuidado de su cuerpo.
Actividades

Dia 1: Matematica.
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1- Escribi los nimeros que faltan en la tabla.

5.000 | 5.100 | 5.200 |5.300 | 5.400 | 5.500 | 5.600 |5.700 |5.800 | 5.900
6.000
7.000 7.200
8.000 8.500 8.900
9.000

2- Rodea con verde los numeros siete mil, ocho mil seiscientos y nueve mil
setecientos.

Ciencias Naturales:

1- Lee detenidamente. APARATO LOCOMOTOR: Es un aparato, por lo tanto esta

compuesto por organos diferentes (huesos, mdusculos, articulaciones, tendones vy

ligamentos) que se asocian para que podamos movernos y desplazarnos. Sin él no
podriamos movernos. Nuestro cuerpo no tendria rigidez y nos derrumbariamos en el suelo.
El aparato locomotor esta formado por el sistema muscular y el éseo. Los musculos son
organos elasticos unidos a la piel por los tendones. Los humanos tenemos alrededor de 630
musculos.

2. Responde de acuerdo a lo leido:

a. ¢ Qué nos permite el aparato locomotor? b. ¢ Por qué sistemas esta formado?

c. ¢Qué son los musculos y los tendones? ¢Cuantos musculos tenemos en nuestro

cuerpo? d. Con ayuda de mama recorta y pega informacién del aparato locomotor.

Dia 2: Matematica.

1- Completa la tabla con la cantidad de figuritas que va a tener Martin cada semana.

SEMANA 1 2 3 4 5 6 7
CANTIDAD
DE 12
FIGURITAS

2- Piensay resuelve. No te olvides de colocar planteo, cuenta y respuesta.
Martin ya completd su album de figuritas y decidio repartir 17 figuritas entre sus 4 amigos
¢, Cuéntas figuritas le dar4 a cada uno?

Ciencias Naturales:

1- Lee el texto para responder:

El sistema locomotor tiene muisculos voluntarios e involuntarios.
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Los voluntarios se mueven cuando nosotros queremos como los de las piernas y los
brazos; los involuntarios se mueven sin que nos demos cuenta como el corazon y el
estbmago.

2. Escribe y dibuja dos ejemplos de musculos voluntarios e involuntarios.

Dia 3: Matematica.

1- Indica con unaV las afirmaciones verdaderas y con una F las falsas.

LIn angulo agudo puede medir 60°

LIn angulo ohtuso es menor gue un recto

LIn angulo recto mide siempre S50°

LIn angulo obtuso puede medir 337

2- Une segun corresponda.

Llano

Obtuso

Recto

Agudo

[

Ciencias Naturales

1. Lee la siguiente informacién luego responde:
El Sistema éseo esta formado por los huesos y los cartilagos. Los huesos forman parte
con los musculos y articulaciones del aparato locomotor. El conjunto de los 206 huesos de

nuestro cuerpo se llama esqueleto. Los huesos son érganos duros. Estan formados por
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tejido 6seo compuesto por células 6seas y minerales como el calcio y el fosforo. El cartilago
es un tejido de tipo conectivo protegen las terminaciones de los huesos y actian como
soporte ante eventuales golpes.

a. ¢Qué son los huesos y los cartilagos? Escribe y dibuja ejemplos (puedes ayudarte con
libros, revistas, etc.)

Tecnoloqgia.
1- Buscar y colorear las herramientas en la siguiente sopa de letra

BANCO
CEFILLO
DESTORNILLADOR
ESCOF INN
ESCURDRN
FORMON
GARL ON
GRAMIL
LAz
MARTILLO
mnzZo
PRENSN
PUNZON
SE RRUCHO
SIERRAN
TALADRO

O AITANT

COEXO0CIZRUMEXO=200
DHPOCOELKOHNDAZIVNDINAL
INECAIAVLXTIOFL<S0<CAL
QLD TOMICNCOCNOMUMN
FRCQZOQOUMBDOITIZXUUXD
RZONZCIIONDODZOAWNDORX
P2FIINTI=OMROTZIE2MCONM
OFXOWTFD2IO0OCTO~«“423220
IKA2F IO 0ONL
“«DTOEIXNNSA0XZIODRZ S
MXILZIZICCI22Cr2A220X
ENMSQZNIIMDFwDIIFC
QZOWFI=IVECIOTCORX
CTMUTINFLOMOFXuDONmY
GX0O0MU-A022Z=FFD2002C
PLD2I0CTIZXIONDITUCOK
CTXOAFICNOTITM~IIDMXO

BWLDZIANFXNZO

2- ¢Qué herramientas de las que encontraste también son utilizadas por un médico
para cuidar la salud de nuestro cuerpo?

Dia 4: Matematica.

¢ Observa los distintos instrumentos que se utilizan para medir y su unidad es el

metro.

1- ¢Qué diferencias encontras entre los instrumentos Ay B para medir longitudes?
2- ¢En qué situaciones se usaria cada uno de ellos?

Ciencias Naturales

1- Lee, piensa y responde:
Las articulaciones son puntos de unién entre los componentes del sistema 6seo (hueso,
cartilagos), y facilita movimientos mecanicos, proporcionandole elasticidad y plasticidad al
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cuerpo. . Hay tres tipos de articulaciones: las Inmdéviles o fijas como son los huesos del

craneo. Semimadviles como es la columna vertebral y las méviles como son los hueso de la
rodilla.

2. Responde: ¢Qué son las articulaciones?, ¢ Cuantos tipo hay? Da ejemplo de las que
conozcas.

3. Identifica las articulaciones si son fijas, semimoviles e inmoviles en la imagen.

—~ tobillo

Musica. »Querido alumno te invito a que explores a través del juego tu coordinacion
corporal al ritmo de la masica.

J Observa con atencion la percusion de pies, manos, dedos, rodillas, pecho y silencio de

la cancién Uptown funk (Bruno Mars) en el siguiente enlace: https://youtu.be/uzXpvILRMog

J Practica varias veces este juego de percusion corporal y cuando te sientas segura/o,
envia por mail a la maestra de musica una foto de esta tarea. Tienes libertad para hacer los
movimientos parado/a o sentado/a.

J Espero que disfrutes de esta hermosa actividad musical.

Dia 5: Matematica.

1-

Resuelve el crucigrama con los nombres de los cuerpos geométricos.

©
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2- Escribe el nombre a cada cuerpo geométrico que descubriste.

Ciencias Naturales

1. Observa la imagen y realiza las siguientes indicaciones:

a. Amplia la imagen y luego pégala en cartulina. b. Recorta por los contornos y coloca el
nombre de sus huesos. (Ejemplo craneo, extremidades superiores, etc.) c. Colorea y coloca
una unién para que el esqueleto tenga movilidad.

2. Arma el esqueleto humano con las indicaciones que envié la sefio, identifica sus
partes y manda una foto de un afiche explicando sus partes y funcién de los huesos en el
cuerpo humano.

Formacién Etica y Ciudadana.

1- Piensen algunos consejos que consideres que se deben tener en cuenta para
mantener la salud de los huesos, las articulaciones y los musculos. Escribelos en el

cuaderno.

Directivos a cargo de la institucion:

Vicedirectoras: Luisa Molina y Adriana Savastano Directora: Maria de Belén Castan
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